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词汇 Wortschatz:

心情 xīn qíng: Stimmung

花粉 huā fěn: Blütenstaub

过敏 guò mǐn: Allergie, Heuschnupfen

难受 nán shòu: sich nicht wohl fühlen

针灸 zhēn jiǔ: Akupunktur

中医 zhōng yī: Traditionelle Chinesische Medizin

有用 yǒu yòng: nützlich

方法 fāng fǎ: Methode, Verfahren

传统 chuán tǒng: Tradition

动物 dòng wù: Tiere

植物 zhí wù: Pflanzen

气候 qì hòu: Klima

发展 fā zhǎn: v. entwickeln; n. Entwicklung

平衡 píng héng: Balance, Gleichgewicht

免疫力 miǎn yì lì: Immunität, Abwehrkraft

奥运会 ào yùn huì: Olympische Spiele

相辅相成 xiāng fǔ xiāng chéng: sich gegenseitig gut ergänzen

健康 jiàn kāng: Gesundheit

生活方式 shēng huó fāng shì: Lebensstil



语法和句型 Grammatik und Satzstrukturen:

1. 根据我的了解，…。

Soweit ich weiß, ….

例句：根据我的了解，中医已经有很多年历史了。

Soweit ich weiß, hat die chinesische Medizin schon eine sehr lange
Geschichte.

2. …有xx年的历史。

… hat eine Geschichte von xx Jahren.

例句：中国有5000年的历史。

China hat eine Geschichte von 5000 Jahren.

3. 除了A,B也广受欢迎。

Neben A ist auch B sehr beliebt.

例句：除了针灸，推拿也广受欢迎。

Neben der Akupunktur ist auch die Tuina Massage sehr beliebt.


