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Hot Pot-cast &

Folge 33: Work Life Balance — personliche und typisch chinesische
Strategien zur Bewiiltigung von Stress

von Anji Li und Ben Kleuter

18)5C Wortschatz:

2L xing qu: Interesse

141 ji hua: Plan

752 chong shi: produktiv, erfiillt

Pkik tido zhan: Herausforderung, Hiirde

FATEL shou mang jido luan: in Eile, im Stress

JF fang qi: aufgeben

SE#i7 ping héng: Balance, Gleichgewicht

% tan sud: erkunden, erforschen

B0 £5 shén xin pi béi: erschopft, miide (sowohl geistig als auch korperlich)
H JJ1 4 liang 1i ér wéi: sein Bestes geben, nach besten Kréften
i} [A] 457 shi jian gudn Ii: Zeitmanagement, Zeiteinteilung
TER 71 zhuyi li: Konzentration, Fokus

F# gan rdo: Storung, Ablenkung

FEJ %77 shi fang ya li:  Stress/Druck abbauen

i yang shéng: auf sich und seine Gesundheit achten

Hifil yajia: Yoga



BEEFA) B Grammatik und Satzstrukturen:

Indikator fiir zwei gleichzeitige Aktionen
A R E R AR — A A

Bsp.: Sie mag es, immer wihrend dem Essen Fernsehen zu schauen.

Falls/Wenn...dann...
WA RERFERARN, RsEES iz,

Bsp.: Wenn ich am Wochenende Zeit habe, dann gehe ich ins Fitnessstudio.

Manche (Menschen)..., manche..., manche....

A IEJIRII i, A ANERE KTV IR, A AEREIRST. AAERE3, AA
EXRIEY), ANERGUFERAL, AN EFF A ST, AR SRR 1o

Bsp.: Wenn ihnen der Stress zu viel wird, singen manche Menschen gerne Karaoke, manche
gehen gerne auf Reisen, manche machen Sport, manche gehen shoppen, manche spielen
Computerspiele und manche fiihlen sich sofort besser, wenn sie sich mit ihren besten
Freunden treffen.
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