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Transkript
Folge 18: Bitter im Mund, dem Herzen gesund

Behandlungsmethoden der Traditionellen Chinesischen Medizin

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen prasentiert den Hot Pot-cast il K %7 iE.

Angi: Hi, Lili, FAAR!
Lili: RUF 228

Angi: IREGEEREARE? ERB T, FHe 7, I 7, H2AENOHER
yaitl

Lili: Mexy, Bk T, REFHREERAZ R ROV, Sl i . IR,
BTHEREE, FRMEN, BTHyK. Angi hat gemeint, dass man jetzt den
Sommer schon richtig sieht und spurt, und ich habe ihr zugestimmt, denn ich
bekomme dann immer Heuschnupfen!

Angi: W, /Ny, SEBURMESZ M. VR REUT A4 Sl E s 2 L an i 8o
4y, BREITIR?

Lili: WILAERRIZZ, R EFEIILE &, Angi hat gefragt, was ich
gegen den Heuschnupfen tue, und ich habe erzahlt, dass ich Medikamente
nehme und zur Akupunktur gehe.

Angi: EEBEER BT RPEEIEW? B, IR A FEEE,
M R BRI B A, BB S o B A8 A — € 32 AR

Lili: %, FE48E ) b BRI Bk 2 71 3R AT AR 2 i m] v [ F b fik 2
PRI LA e, MW ERAH, P mAEER B, Rinsr R
A BIE A RS U7 VAN 7 FRAT U AR ARG £ %

Meine Mama war jedes Jahr in China bei Arzt*innen, die sie mit TCM behandelt
haben. Dort habe ich das dann immer mitbekommen, wenn wir in den
Sommerferien in China waren. Ich habe aber bisher nur so richtig die
Akupunktur miterlebt, was sind denn die anderen Behandlungsmethoden, die
es noch gibt?

Angi: IR T, HBCE WP EEYT RIE A A R REE. B
NRFETT
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Lili: Es gibt in der Traditionellen Chinesischen Medizin sonst auch noch die
medizinische Behandlung durch Krauter, Tuina, was vergleichbar mit
Physiotherapie oder Chiropraktik ist, Schropfen, wobei durch Schropfglaser ein
Unterdruck auf der Haut erzeugt wird, Guasha, was ein Schaben an der Haut
mit einem abgerundeten kantigen Gegenstand ist, Aijiu, was auf Deutsch
Moxibustion heif3t. Dabei werden die Akupunkturpunkte durch das Abbrennen
von Krautern mit Hitze stimuliert. Und als letztes gehdrt noch die richtige
Erndhrung, oder auch Ernahrungsphilosophie und Theorien tber verschiedene
Nahrungsmittel zur TCM.

2, ARATBSES K 8 — gy ?

Angi: TR PG LLTIBT . 2 WG T O 250, BRI T ORI
Yo RN, B shds. 02 R fiT A2y . b B SRR
WHR A, TUEZHE, RS ARMASAEE, A2 AR TH
FZAr. BHur, ECHKEHZE 8000 £ 5, FHMAKH 600 LFi. F2ii
KIS N A E A LT P s, o 2y U BLACHE . B P R A%
AHEE, AT XAPMELSAH T 242K,

Lili: Die medizinische Behandlung durch Krauter wird in der Traditionellen
Chinesischen Medizin zur Vorbeugung und auch zur Behandlung von
Krankheiten eingesetzt. Daflr werden pflanzliche Kréauter, tierische Produkte,
Mineralien und andere verarbeitete chemische Produkte eingesetzt. China hat
eine riesige Landflache und viele verschiedene Klimagebiete, was gunstige
Bedingungen fur die verschiedenen Krauter schafft, die dort wachsen.
Mittlerweile sind es Uber 8000 unterschiedliche Krauter, die in der TCM
gebrauchlich sind, darunter 600, welche haufig verwendet werden. Die
Anwendung dieser Krauter auf diese Art ist schon seit mehreren Tausend
Jahren Tradition, auch wenn der Begriff der TCM erst spéater gepréagt wurde.

Angi: ERNPI R, AT EMNER K T 25, BOERFEKE, Eikk
9% 1. DUEREE RIS RIEED , W 7 RORL R 770 R 0 mh 20 7 75 eh i 2,
LR EIRGE TIRZ

Lili: X fh 253k L33 ! Anqi hat erzahlt, dass diese Krauterbehandlung frither
immer sehr aufwendig war, weil die Krauter im Krankenhaus zusammengestellt
wurden und man sie dann zu Hause stundenlang zu einem Sud kochen musste.
Das habe ich sogar auch schon erlebt! Heutzutage kann man fertige Granulate,
Konzentrate und Tabletten in der Apotheke kaufen, was viel einfacher ist.

Angi: Br 72y, sRERHMEEAPESE 2O, #ESAKERASREH L
TZENP L. EEFNY, HRWMP Cg el G EMEPN . fEZTE
(B FE Al R BRI 22 2% 5 U . 42 26502 AN AR N G JikORN 26 ik 1 i Bk, 2l
BATHIERS, EAENE AL EARE, HBCH, WIETIE NI, ShR I
R G, MM — e B MR R G, EEXUM. B FRIEH. A2k
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THIMER . IR RMAGRIRAZ AT, A NB RS AR, WRRMIE T2,
N A . TR R RS A iE . JIH-~F4, A E AR —A
R AIRAS -

Lili: W, =A =&Y Angi hat erzahlt, dass die Tuina-Massage eine mehr als
5.000-jahrige Geschichte hat. Es gibt sogar Aufzeichnungen Uber
Massagetherapeuten und Doktoren aus der Sui und Tang Dynastie. Die
Theorie hinter der Behandlungsmethode orientiert sich an der Philosophie aus
der TCM, die besagt, dass der menschliche Kérper Meridiane besitzt, durch die
das Qi flief3t. Das sind sozusagen Kanéle, durch die unsere Lebensenergie und
unser Blut flie3t, und sie verbinden unsere inneren Organe mit bestimmten
Gliedmafien und Stellen an der Hautoberflache. Der Kérper ist demnach ein in
sich geschlossener und vollstandiger Kreislauf, und wenn das Qi reibungslos
zirkuliert, ist der Korper gesund und in Balance. Wenn es aber an bestimmten
Stellen blockiert ist, fuhrt das zu Problemen, Krankheiten und Schmerzen. Die
Tuina-Massagetherapie kann diese Blockaden losen und das Qi wieder in
Gleichgewicht bringen.

Angi: HEFEWZE 1RGN TEE. B JLE. O, sEH
b, NRIVEHEZ, IRy R N B DR TV o B T R i 2
FAHEE, Rl MR E IR, ROVREREAREZE RN, GF K,
HEZIREE T, SRR RZ

Lili: ri2 REA4LE ! Das Gute an TCM ist, dass all die Anwendungsmethoden,
so wie auch Tuina so gut wie keine Nebenwirkungen haben, und eine sehr
vielseitig einsetzbare Methode ist, die fir alle Menschen geeignet ist. Sowohl
Kindern als auch Jugendlichen und alten Menschen kann sie helfen. Anqi ist
wahrend der Phase ihrer Abschlussprifungen oft zur Tuina-Massage
gegangen, weil sie jeden Tag viel gesessen ist beim Lernen. Die
Ruckenschmerzen davon konnten durch Tuina gut behandelt werden.

Az, KA AW ?

Angi: FEESRET TR R FNE”, Al B RN G N it ol B 4 I A
2, TERGIRINL, T IHEN N AAIE Z Thae IR SE M40 R e Th e, e st VAR 3E
TR, DAIE B A A4 S 2% T RACR

Lili: Beim Schropfen in der TCM wird durch das Gefaf3 ein Unterdruck und eine
gewisse Stimulation auf der Haut erzeugt, die zu vielen winzigen Kapillarrissen
in den  BlutgefaBen  fihrt. Das fordert die  koOrpereigenen
Reparaturmechanismen, scheidet abgestorbene Blutkdrperchen aus, férdert
die Durchblutung an den geschrépften Stellen und stimuliert das Qi. Dieses
wird wieder in Gleichgewicht gebracht und das eigene Immunsystem wird
dadurch gestarkt.
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Anqgi: EFENARREIER B, 4 LA Tz R IE JE AR RS 2 BHCIR A 4L
P, FRLHEREERE FRRT. Bshiieshid&)h, ke ELRSH
RN WERABE KIS HEN , w2 STENLPIBRIR - 10K S U R PALk i
EYEK, (e MBEIS, BRI KRR, X 5183 R R BE TR

Lili: Mxt, WA T ! HHZE. Bei den Olympischen Spielen in Tokio
letztes Jahr konnte man auch auf dem Ricken mehrerer Schwimmer*innen
diese typischen roten Kreise sehen, die beim Schropfen entstehen. Wenn diese
Leistungssportlersinnen namlich so viel trainieren, produziert der Kérper viele
Stoffwechselprodukte wie Milchséure und sie bekommen haufig Muskelkater.
Der Unterdruck beim Schropfen kann die BlutgefalBe erweitern, die
Durchblutung fordern, und die Stoffwechselprodukte ausscheiden. Das
Schrépfen gleicht dann einer Massage nach dem Training.

Angi: FS 5 MR SR I FAE 2 DL R 2 XA BB O 9R &, il
R PR 00 s H AR L 1) T3, BRI I o, AEARCRIEAT I B RIEh . R,
ik Rl JBR = 78 Y AL €0 SRR, BIRS Z0 €0 b I A S AR AL, [RIRE T DL gt
MEAEFE . AL

Lili: Die Guasha-Behandlungsmethode ist &hnlich wie das Schropfen. Sie
orientiert sich an den Meridianen und den Akupunkturpunkten der TCM. Man
benutzt spezielle Guasha-Werkzeuge und entsprechende Techniken, wobei
man immer wieder Uber bestimmte Stellen auf der Haut schabt, sodass
teilweise dunkelrote Blutflecken unter der Haut entstehen. Dadurch wird
ebenso das Qi und der Blutkreislauf stimuliert. X J5it A L4, w2 e d FH

A 2L 3R .

Angi: X, Bgig, FAIHERERL R Wk T ZEMEE R i 3%
S, WP AE SR, SNAR XA B 5 HAL, 8 OR 22 R Bl R 1
NEZFLR LIRS, ERIPRIER I H . CRAEHPUE S5 R A ML Z AL,
H 5 RA MR EEITAE N, RN B BRAER R ARRR, BOREEHSE
[ZEZIW=E

Lili: Beim Aijiu oder auch der Moxibustion auf Deutsch benutzt man
sogenannte Moxa-Stabe, die aus zusammengepressten getrockneten Krautern
bestehen. Diese zindet man an und rduchert damit bestimmte
Akupunkturpunkte. Die Warme, die dabei entsteht, stimuliert diese Punkte und
das Qi und diese Methode wird zur Vorbeugung und Heilung von Krankheiten
behandelt. Sie eignet sich gut als Erganzung zur Akupunktur, weil sie sehr
ahnlich wirken. Die Vorteile hierbei sind, dass die Behandlung einfach und
glinstig ist und gut wirkt. Findest du auch, dass das Aijiu gut wirkt? fR 5615 3%

S 2
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Angi: FOEEA R RS, EMHEEREARE, PRGBS T M5
W T IRAF B oAb, PEMTEZ R, R REMHEER RS,
T A BT IR A R AR T T 3

Lili: M, W3 . Angi findet, dass ihr TCM vor allem hilft, wenn sie
korperlich erschopft ist und da einen Ausgleich braucht. Aul3erdem helfen viele
Theorien in der Traditionellen Chinesischen Medizin dabei, eine gesunde
Ernahrung, einen geregelten Tagesablauf und einen generellen gesunden
Lebensstil aufrecht zu erhalten. Das finde ich auch! In der Chinesischen
Medizin geht es vor allem um einen ganzheitlichen gesunden Lebensstil, die
Behandlungsmethoden sind nicht so spezifisch, aggressiv. und
symptomorientiert wie in der westlichen Medizin. Meinem Heuschnupfen hat
die Akupunktur auch schon sehr geholfen! 336154+ 4 5 B 1) &4 it 7
!

Angi: MBI, i TIX A%, IERAZERMENFE. MNP AOTER Y, HE
ST R Lili, EFEESEPEAAREERR?

Lili: Nach unserer Unterhaltung hat Angi schon wieder Lust bekommen, bald
zur Tuina-Massage zu gehen. In China sagt man auch, dass Tuina 1000
Beschwerden 16st! In Deutschland ist es aber oft nicht so einfach, eine/n gute/n
TCM-Arzt*in zu finden. Man darf in Deutschland TCM namlich oft schon nach
einer dreimonatigen Ausbildung praktizieren. Am besten achtet man darauf zu
einer/m Arztsin zu gehen, der oder die eine lange Ausbildung in China
absolviert hat, sonst kann es sein, dass die Wirkung nicht so effektiv sein wird.

ERHK - MEPEZE I EAANEE, SUAARERAZBAL.

Anqi: JELE 7L OBER, Ll 3AME, KEWMRBRFEEENE, BT
B MR R AW, 2B RKDG!

Lili: NS MR, HERMEEE2MEERE KR! Bis zum nachsten Mal!

[Outromusik]



