Transkript

Folge 19: Chinesische Weinkultur - In Vino Veritas

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen présentiert den Hot Pot-cast Bl K Z#3XiE.
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Anton: Anji hat zugegeben, dass sie sich schon immer flr die chinesische Weinkultur
interessiert hat. Denn sie kommt aus einer Provinz mit einer sehr stark ausgepragten
Weinkultur, die Guizhou Provinz. Anji hat mich gefragt, ob ich schon einmal etwas von
dem sehr bekannten chinesischen Schnaps ,Moutai“ gehort habe? ,Moutai“ kommt
namlich aus Guizhou. Maotai hat ein mildes Aroma und einen einzigartigen Geschmack,
der ihn sehr beliebt macht. Das macht Aniji Stolz, da sie ja aus Guizhou kommt. F &7
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Anton:HREHIR T | MARKAESHEB BT, XM LIZ—2 T | Anji hat erzahlt,
dass es vier sehr bekannte Schnapse in China gibt, das sind einmal Maotai aus Guizhou,
dann Fenjiu aus Shanxi, LuzhoulLaojiao aus Sichuan und Xifeng aus Shaanxi. Sie haben
unterschiedliche Aromen, unterschiedliche Brautechniken und unterschiedliche
Bedeutungen fiir die Einheimischen. Auflerdem meinte Aniji, dass sie mir ein Geschenk
mitgebracht hat, einen Luzhou Laojiao Schnaps aus Sichuan. Ahh, jetzt verstehen ich,
man kann es ein wenig mit dem deutschem Bier vergleichen, ein Helles, oder ein Dunkles,
ein Weilibier oder ein Pils sind auch alles nicht dasselbe. Sie unterscheiden sich durch
ihre ihren Zutaten, Brautechniken und natiirlich den Geschmack! H3k, ANEYEWE, #
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Anton: Anji ist der Meinung, dass Wein fir die Chinesen nicht nur ein einfaches Getrank
ist, sondern eine Quelle fiir Kreativitat in den Bereichen der Kultur, Geschichte und Kunst.
Die Form der rechten Seite des chinesischen Schriftzeichens ,Wein*“, dhnelt der eines
alten chinesischen Weinbehalters. Die spater hinzugefligten chinesischen Schriftzeichen,
die im Zusammenhang mit Wein stehen, teilen alle diese Rechte Seite, die einem
Weinbehalter ahneln, wie zum Beispiel die Zeichen fiir betrunken, brauen usw. EAH =,
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Anton: Neben seinem Beitrag zu den chinesischen Schriftzeichen hat Wein auch grof3en
Einfluss auf alte chinesische Literatur gehabt. Es gibt ein Sprichwort, das in etwa sagt:
.kein Gedicht ohne Wein“. Zum Beispiel wurde der beriihmte Dichter Li Bai aus der
Tang-Dynastie, von Allen nur ,Der Braumeister” genannt, da er sehr gerne getrunken hat.
Er schrieb mehr als 170 Gedichte nur Uber chinesische Weine. Ein bekannter Auszug aus
einem seiner Gedicht lautet “ \ A28 B MW, BffigRizxtH”, was in etwa bedeutet:
“Das Leben ist schon, und die Glaser sollen voll bleiben” W, faj sk dimt 2 B R
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Anton: Anji stimmt mir zu, dass man Wein trinkt, wenn man glicklich ist. Vor wenigen
Tagen war das Mondfest, ein wichtiges Familienfest, wo man sich zusammen vereinigt
und den Vollmond genief3t. Da Anji aber weit weg in Deutschland ist, kann sie den Mond
nur alleine bewundern und ihre Familie vermissen. Zu solch einem Zeitpunkt kommt ihr
das Gedicht von SU Shi in den Sinn: ,Ich frage den Mond mit einem vollen Glas Wein:
Wann wird es wieder Vollimond sein? Dann werde ich wieder mit meiner Familie vereint

sein” SCHIFIFEM o TR RALMILE—H

Anji: ZHRE, XE RE RS S EEARAY . f T EIEEE, JLRE
HE ARSI E K, EARF AR 0T, SRPERS AR !

Anton: Anji hat erzahlt, dass dieses Gedicht spater in das Lied «fHJE A K A »
umgewandelt wurde, welches von der Sangerin WANG Fei gesungen wurde. Fast jeder
Chinese kann dieses Lied singen. Es soll sehr schon sein und Anji kann es jedem nur
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Anton: Anji hat erzahlt, dass chinesischer Wein sowohl als Medizin als auch zum Kochen
verwendet werden kann. Eine Angemessene Menge von chinesischem Wein kann die
Wirkung haben, die Muskeln zu entspannen und die Durchblutung zu férdern, sowie
Essen appetitlicher zu machen und bei der Verdauung zu helfen, und sie kann auch die
Aufnahme der ftraditionellen chinesischen Medizin im menschlichen Koérper férdern.
Wichtig ist es aber, nicht zu viel zu trinken, ansonsten kann es namlich zu unerwiinschten
Nebenwirkungen kommen. Dartber hinaus wird Wein viel zum Kochen verwendet, um
leckere Gerichte wie die ,betrunkene Garnelen“ [ #F und ,Huadiao-Huhn“ f£ Jifi %%
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Anton: Die Zubereitung der betrunkenen Garnelen fi#iF ist sehr einfach: Man braucht
ein Pfund frische und lebendige Garnelen, nachdem man sie gewaschen hat, muss man
den Garnelen Kopf und die Fife entfernen. Mit Shaoxing-Reiswein in einem Behalter
vermischen und mit kleingeschnittenen Frihlingszwiebeln garnieren. Wahrend sich diese
Aromen vermischen, kann man noch einen Dip zubereiten. Anji mixt dafiir fermentierte
Tofu-Paste, fermentierte Sojabohnen, Sojasauce und Sesamol zusammen. Wenn sich die
Garnelen im Behélter nicht mehr bewegen, dann kann man endlich eine betrunkene
Garnele mit dem Dip genieRen. &7 & | KW LURE M—fi. 4243l Bl Hit
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Anton: Anji hat gesagt, dass die milden Aromen des Weins wunderbar zu den frischen,
leicht slfBlichen Garnelen passen. Das Gericht soll grof3artig schmecken. Es ist aber zu
beachten, dass man nur frische Garnelen in guter Qualitdt kaufen sollte und diese
mdglichst direkt nach der Zubereitung essen sollte, um sich nicht den Magen zu
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