Transkript
Folge 22: Winter Wonderland

So vertreibt man sich in China die kalte Jahreszeit

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen préasentiert den Hot Pot-cast I X 52 5XiE.

Anton: B, IFALRN !

Angi: =W ! IFATIM | FREIEZAEIRFIG ? FFRRZBEBHET , REMFTALBBEZR
B2

Anton: M RIARIGE , MEREREBT , FRIAZHREERBED T , RRFF Do Angihat
mich gerade gefragt, wie es in der Uni lduft und was ich in den Weihnachtsferien vorhabe. &

REHRMNPEANEZBE., BEARZELFZY , tHRBENERBE.

Angi: 83K , RNFZBR BT EZRTEBER | BEEEFEMAREHL , Eff , ]F,
XFAETEES, ERENFBRTAZSENEE M,

Anton: Wow, X3F T, B EIREB L REREZ 4106 ! Anqi hat mir erzahlt, dass auch viele
ihrer Freunde zum Ski-fahren gehen! Deutschland ist aufgrund des Klimas, der Alpen und der
grofRartigen Landschaft ein toller Ort zum Skifahren! Viele Deutsche fahren gerne nach
Osterreich, um Ski zu fahren, weil es dort besonders schon ist.

Anqgi: FidAnton , RAER , EFEXR , BETULEFEETERRE , BRESHATRE
HBEERIZES, FHIESFNLLRLRLZE , BRBAUE-RERBE IR
#o

Anton: B ! FthFEEZ ! Angi hat mir vorgestellt, dass in den letzten Jahren sich die
Skindustrie auch in China rasant entwickelt hat. Immer mehr Menschen haben begonnen,
das Skifahren auszuprobieren. Vor allem nach den diesjahrigen Olympischen Winterspielen in
Peking gab es einen Boom flir die Skiindustrie in den nordlichen Regionen Chinas.

BE , REERPHMEELENRE K XEBBRLERXRBEEBEHEBE. RAE
HEHREMLEHRETLURED ? RELED , RH ?

Angi: EBAMBERE T, FEASRBRFRAEBIEBRENTEANARE : TH AKX
g, EHRE, RAL-ERREMIERE, HPHEREE BRI I ARBE RR
Hz—, MBAILASEMBRERMEE HRLAZK, MREBFFEL, RUXEEFES
TEES. F-ERXKERR2022FLRaNE X  RYTHPEEXBENEE
Xigh, EMRBIKIEFRENKA L , AT HEEGE——tH43E” , ATHRMEN
Ik, BEMKESH ZXBHRESRAEBEERX , 2EEENKALXBE”
BEY , REHENEE4R, ETIHRIXE , e—RENMNEEXREPGERSH —
o NEHR , BRREL A DZRBERE |

Anton: Es gibt vier Hauptregionen in China, wo aufgrund Temperaturbedingungen das
Skifahren moglich ist: die Yabuli-Region, die Jilin-Region, die Chongli-Peking-Region und die



Xinjiang-Region. Die Region Xinjiang gehdrt zudem zu einem nachweisbaren Geburtsort des
Skifahrens. Dort gibt es viele Berge mit hervorragenden Bedingungen und sehr viel Schnee
und tollen Skigebieten. Das Chongli-Beijing-Gebiet war der Austragungsort der Olympischen
Winterspiele 2022. Es ist das derzeit beliebteste Skigebiet in China. Die Jilin-Skiregion dehnt
sich Uber das Changbaishan-Gebirge aus. Aufgrund der einzigartigen Berg-, Schneefall- und
Temperaturbedingungen gibt es in diesem Gebiet viele grolRe Skigebiete sowie das beriihmte
Skigebiet "+ B U XME". Das Yabuli-Gebiet ist dasjenige mit dem héchsten Breitengrad
unter den vier Ski-Regionen. Als Anqi kleiner war, ist sie im Yabuli-Skigebiet Ski gefahren!

B, B! EFEALXBERBIK , RDMREEMOFHNEE K , RETEEB

Ko BERMERAIDESFTKEK B ARE | R AETE BIKARE |, N ANE ?

Anqi: ATEERI A I ERRRIEA ? — PRIV BPBREIRE , I BER TR K , KB REL
SUWABKIR, E—ERIEKRZE  BARXMER , FEIEZARTEELN, BRI
EEZIBKPAARE, /ﬁ/7J<E§A3‘E:|tAE’JM\§HHm

Anton: Angi hat vermutet, dass die besten Wintersportler Chinas aus Dongbei kommen. Ein
Freund von Angi aus dem Gebiet erzahlte ihr, dass der Sportunterricht im Winter auf
Schlittschuhlaufen umgestellt wird. An einigen der norddstlichen Universitaten ist Eislaufen
sogar ein Pflichtkurs, den man bestehen muss, weil man ansonsten keinen Abschluss
bekommt. In der Provinz Heilongjiang wurde Eislaufen sogar in die Aufnahmeprifung fir
Gymnasien aufgenommen. Wenn du mal nach Dongbei kommen solltest, dann bist du
sicherlich der oder diejenige, die nicht Eislaufen kann. Kein Wunder, dass viele Olympiasieger
des chinesischen Eislauf-Teams aus dem Nordosten Chinas stammen.

Angi: R T BE 245, IREBHTARHEE ?
Anton: EITEFMIRA—ERRE !

Angi: I ! 37T | ARERENEAERT | ERR BN ZIEREZHFHILITRIE
EO

Anton: Angi findet das eine gute Idee. Saunieren im Winter sei herrlich! Jetzt mdchte Anqi
den Saunagang auch mit in ihre Winterplane aufnehmen. ZEHE, AMTEAEXXERZE
g ?

Angi: 2, BERPEMEZFRENEENREFA—HF. PENRERSEREH O
#17T , BB AEBEL 28T REECTEIFE XA, TH, RE'WEBAEAXEL, RF
2 KE  RUERFREE A, BB, BE. BE SR, 3E. BEE-REH
EX- é-%’(fﬂﬂi INFERSBY-—BERAFLES —MEMNRKR. EFRE
B—, BENEELALURKN, MEDE, ARS%— T80 EATORHNA

X,

Anton: Angi erzahlt mir Erstaunliches Uber die Saunakultur in China. Laut einer Studie gibt es
in China derzeit mehr als 280.000 mit dem Baden verbundene Unternehmen. In der Regel
wird nur eine Eintrittskarte benotigt, um alles zu geniefRen: Baden, Schrubben, Sauna,
Massage, Abendessen, Unterkunft, Unterhaltung und viele andere Aktivitaten zum
Entspannen. Oft trifft man sich am Wochenende mit ein paar Freunden, um ins Badezentrum
zu gehen und eine entspannte Nacht dort zu verbringen.



Ein weiterer wichtiger Unterschied ist, dass man in Deutschland in der Sauna nackt ist, in
China hingegen tragt jeder den gleichen Bademantel, der vom Badezentrum zur Verfliigung
gestellt werden.

BSEREEZ R , BRERNNZESE , MEZENZEHT. REERNHT
B2 FUHBFEF B, Vanillekipferl.

Anqi: B, HLBRERZR T | REEREZRTIZBGIihwein | — BRI HIRLE
TR, B ABBEMERT

Anton: ISIS, FFAENE(/RZBE, Angi hat mir verraten, dass sie am liebsten auf dem
Weihnachtsmarkt Glihwein trinkt! In Deutschland trinkt man gerne auf dem
Weihnachtsmarkt eine heiRe Tasse Gliihwein, damit man sich schon warm fiihlt.

Angi: REZRXF | EHE , ARUSEZLRE - ERENRYREHR S, PEFEYH
‘RZE RNERE , FTRAREFHR, AE NERFRILE, BESHEENER I TLX
ERNRE. BH, REFREFNENR. B2 METUIHER , ELRAFSMA
SEATIR M E RLo

Anton: In China gibt es eine dhnliche Methode, sich warm zu halten. Ein Sprichwort der
traditionellen chinesischen Medizin besagt: ,Esse Rettich im Winter und Ingwer im Sommer,
dann musst du keine Tabletten schlucken!” WeiRRer Rettich hat die Funktion, Hitze abzuleiten,
Schleim zu l6sen, das Qi zu regulieren und Verdauungsstorungen zu beheben, zudem hat es
eine vorbeugende Wirkung gegen Erkaltungen und Husten.

MENENZELIZAZE ME ?

Angi: ROABREXRPREBAZ b, BT NERFARFARMERZ b, MRANR
H, FRAE(AENE) PHEHHIR I THABMSA LEMNR, KL, ZFAA
TEES, BROE , AREEMIRM, EFEFE. XEDRERAIZR.

Anton: Man isst Rettich gerne im Hot-Pot, oder schmort ihn zusammen mit Rind oder
Lammfleisch. Nach der chinesischen Medizin hat Lammfleisch auch viele positive Wirkungen
auf den menschlichen Kérper, vor allem im Winter! Das muss ich mir merken, ich muss
demnachst mal einen Lammeintopf kochen!

Angi: TLEMBIREXRNBE ——EFRILBX , LRERITIZIACHM |

Anton: Angi hat mir noch erzahlt, dass man im Nordosten Chinas auch im Winter sehr gerne
Eis isst. ER9ME ? T A ?

Anqgi: B, £, AMIIZHCHM , BEERRANZEAHRERE , EXSHEEREHH
B, TRACHETESEE. ENERES , BERESZ THRRK , XMHRERIKE , B
SUARBRMERA—EER , BRER. B, EEL—[/HNFILEHX , KXEHNIE
ZFEFTTLEER , #EKERZEETITEKE , REENRMAUT ., HRIFES
REFIC=ZERFE , —EREHL LI CHRE R MEZ IR IR

Anton: Angi hat mir erklart, dass man im Norden gerne Eis isst, weil es Zuhause oft sehr
warm ist. Die meisten Hauser werden zentral beheizt, man kann also die Heiztemperatur
nicht selber regulieren. Wenn die Innentemperatur hoch ist und die Luft sehr trocken, dann



braucht der Korper viel Wasser. Eis am Stiel ist die perfekte Losung, es wirkt total erfrischend.
AuBerdem braucht man in den norddstlichen Regionen, wo die AuBentemperatur im Winter
oft um die minus zehn Grad liegt, keinen Kiihlschrank, um das Eis zu lagern, man kann es
einfach vor die Tir legen. Wenn du im Winter in die drei nérdlichsten Provinzen reist, dann
wirst du auf jeden Fall die spektakuldre Szene von ,,Ice Cream on the Ground” auf der StralRe
sehen.

Angi: T TIXAZ | ERBARBREERE | REAER , Anton | BURIEF O |, LEHEF
i ! BRREK | FTFRE

Anton: TS YREIBLEE ! Ich wiinsche dir auch schéne Weihnachtsferien und ein frohes neues
Jahr. Ich freue mich schon auf unser nachstes Treffen im neuen Jahr!

Anqi: %55 | BHER |



