Folge 35: Spill the tea - Alles rund um die Teekultur in China

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen prasentiert den Hot Pot-cast ik 27 iE.

Zhiye: //4F, Lea! HFAAN! MR /3 EAFE?
Lea: Hallo Zhiye, lange nicht mehr gesehen! Was trinkst du denn da? i&! R{EME T4 ?
Zhiye: AEMS, XU E, =R —M!

Lea: MRZEMNG? WATFRANKT M, SWEZH4%5? Zhiye trinkt Tieguanyin-Tee. Mit Tee
kenne ich mich nicht so gut aus, ist das eine besondere Sorte?

Zhiye: YW ERGRZRE R, ERABRMNKXZTWEER, PIVRTERERZ .

Lea: JF>KZIXFE! Tieguanyin ist also eine Oolong-Teesorte und kommt aus der im
Sldosten Chinas gelegenen Kustenregion Fujian, Zhiyes Heimatprovinz. Sie gehort
auRerdem zu einer der zehn berihmtesten Teesorten Chinas. /X HAh (25 A5 1 fifn 2

Zhiye: MR FEEGRHFRIRS, i 78R ORME T, EEISRHARG SR, 4
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Lea: Urspriinglich wurde Tee durch das Aufbrihen frisch gepflickter Teeblatter
zubereitet. Da die frischen Blatter jedoch nicht lange lagerbar sind, wurden im Laufe der
Zeit verschiedene Verarbeitungsweisen wie gezielte Trocknung und Fermentation
entwickelt, um die Blatter langer haltbar zu machen und bestimmte Geschmacksprofile und
Aromen zu erlangen.

In China wurde eine Vielzahl von verschiedenen Teearten entwickelt, die wichtigsten
davon sind: griiner Tee, schwarzer Tee, Oolong-Tee, weil3er, gelber und nachvergorener
Tee (wie z.B. Pu’er-Tee). Zu den bekanntesten Sorten gehéren der Xihu Longjing-Tee und
der Dongting Bi Luo Chun-Tee, beides griine Tees aus den sidlichen Regionen Chinas.

Zhiye: MHECAZKIERIZAR, ARZL R K, R, PELEFPARBMA ELL
/J\$EP ﬂKI]QI/\—J‘O

Lea: Im Vergleich zu grinem Tee, bei dem in der Herstellung keine Fermentation
stattfindet, wird schwarzer Tee (auf Chinesisch £1.7%) vollstandig oxidiert und fermentiert.
Wahrend dieses Prozesses erhélt er seine charakteristische, intensiv rotbraune Farbe und
verandert sich auch grundlegend im Geschmack. Zhengshan Xiaozhong und Qimen-
Schwarztee sind wohl die bekanntesten dieser Art.

Zhiye: FEESIETR, Bk TRIA SO BRE, RECA RO SR T R, Bk
BB K 2 M.

Lea: Oolong-Tee wird teilweise oxidiert und anschlieBend in Eisenpfannen erhitzt bzw.



.gebraten“. Neben dem eben schon erwahnten Tieguanyin-Tee gilt Wuyi-Tee als der beste
und beriihmteste Oolong-Tee. Er stammt ebenfalls aus Zhiyes Heimatprovinz Fujian.

Zhiye: FARRZLRFHMAE, REIRIIRE: TSR NN TS5 ek
18], AR .

Lea: WeilRer Tee erhalt seinen Namen durch die weil3-silbernen Harchen an der Unterseite
der getrockneten Teeblatter. Bei der Herstellung werden junge Triebe geerntet und
getrocknet, ohne fermentiert oder oxidiert zu werden.

Gelber Tee ist eine nur in China produzierte Spezialitat. Nach der Ernte werden die Blatter
minimal oxidiert, wodurch er seine einzigartige gelbe Farbe erhalt.

Zhiye: TR, BARWBOKEZBINANINEE, HAIBERN SR EEZ PR,

Lea: Nachvergorener Tee, der verwirrenderweise auf Chinesisch 7%, also ,schwarzer
Tee" heil’t, hat in den letzten Jahren stark an Popularitdt gewonnen. Das ist nicht zuletzt
dem beriihmten Pu’er-Tee aus dem siidlichsten Teegebiet Chinas, der Provinz Yunnan,
zu verdanken. Er ist wesentlich dunkler als der in Europa getrunkene Schwarztee und wird
aus einem ehemals griinen bis Oolong-artigen Tee hergestellt, der im Anschluss Uber
einige Monate bis hin zu mehreren Jahren gereift ist.

Wow, das ist echt total spannend, wer hatte gedacht, dass Tee so vielseitig sein kann! 5
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Zhiye: W A E R SCFIESR, EP EAL G B RE 7 2 — . AR P E MY
B — Mok, SR — RO A I RAEAN AR TS 7 SR AT i R SCA IR AT BLE I 2L
TAERT. R ARG, SAl—R BV MNE. BN R, 7z
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Lea: Die Teekultur ist einer der wichtigsten Bestandteile der traditionellen chinesischen
Kultur. Tee ist in China nicht nur ein Getrank, sondern auch ein spirituelles Symbol und
Ausdruck des Lebensstils. Der Ursprung der chinesischen Teekultur lasst sich
Jahrtausende zurtckverfolgen. Urspriinglich wurde Tee wegen seiner medizinischen
Wirkung verwendet, mit der Zeit jedoch wurde es zu einem Genussmittel und ist
mittlerweile aus dem téaglichen Leben der Menschen kaum wegzudenken.

Zhiye: RICMWAETREPRETTNEE ZH, WRRIE. K2, KL%, RERMR A0
FrRil, JEHEZRA . R AKAMKANEE &, B8R0 R T SUE. R SEERIIM
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Lea: Die Teekultur in China hat viele Facetten, wie zum Beispiel die Teezeremonie. Diese
betont den einzigartigen Ausdruck der Teekunst und hat oft auch eine spirituelle
Bedeutung. Tee spielt auch bei vielen Brauchen eine wichtige Rolle als symbolische Gabe,
wie etwa bei Hochzeits- und Verlobungsbrauchen. ZSafisz2 A B A 1% s AN a] b 1) — 3
g, WAL EICE P ¥ EAI R

Zhiye: A RAETHEMAZ G WA HER MG R AR M2 Oy AT
i RAGHIIE S . Sk = RIBERN MRS RRUH IR



Lea: Tee hat in China auch eine wichtige soziale Bedeutung. Das Aufbriihen und
gemeinsame Geniel3en von Tee ist zu einem Mittel geworden, um zusammenzukommen,
sich auszutauschen und zwischenmenschliche Beziehungen zu vertiefen. Teehauser sind
beliebte Orte, an denen sich Menschen treffen und unterhalten kénnen. Das Ausschenken
von Tee gilt auch als Zeichen der Wertschatzung, so werden Gaste in China immer mit
Tee bewirtet.

Zhiye:  RANENG? BB, AF s SO ARG Bl P RO IR R e N 2 TR
TSR T o “HIP R AT AR KA 55— B R — A T . W oA A AT T
RIEA T FE RN EZ TR —, BT ESC AR T AT H & AT

Lea: Derzeit erfreut sich die sogenannte ,Teatime am Herd" als neues Phanomen der
Teekultur groRer Beliebtheit. ,Teatime am Herd® ist eine kleine Zwischenmahlzeit, bei der
man gemeinsam um einen kleinen Kohleherd sitzt, dort einen Tee aufkocht und
wahrenddessen kostliche Snacks genief3t. Dies ist fur junge Menschen zu einer neuen
Moglichkeit geworden, sich zu entspannen und gleichzeitig ein Stlick chinesische Kultur in
ihren Alltag zu integrieren.

Ich habe von diesem Trend noch gar nicht gehort, klingt aber auf jeden Fall nach einem
sehr schénen Zeitvertreib! Aber es gibt auch noch andere Arten, wie die traditionelle
Teekultur sich im modernen Alltag der Menschen zeigt, oder? 4 & 253 5152 BT

o, A REE, B BLE A RS BRE T!

Zhiye: FAEI T G LF RN T EERADS TRba BEEORIRT, BORFBRAE 4k
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Lea: 2! AMURHE, FITEMEE, Ptz yin 7, JiERTRe 1.
Bubble Tea ist bei jungen Menschen in China fast zu einer unverzichtbaren
.energiequelle“ geworden und wird auch als ,lebensverlangerndes Wasser* bezeichnet.
Uberall auf den StraRen erdffnen neue Bubble Tea-Laden, sie sind aus dem Stadtbild
kaum mehr wegzudenken!

Zhiye: Aid, AR LRGSR, Sl KRG K 2 R R R, 20
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Lea: Im Gegensatz zu friiher legen die meisten Bubble Tea-Laden jedoch mehr Wert auf
die Qualitat des Tees und setzen sich dafir ein, die traditionelle Teekultur weiterzufiihren
und ,neue chinesische Teegetranke* zu kreieren. Obwohl der Trend ,Bubble
Tea" mittlerweile schon etwas alter ist, bleiben die Menschen weiterhin kreativ und bringen
sténdig neue Sorten hervor, die traditionelle Aromen mit modernen Zutaten verbinden.
Diese Kombination aus Erbe und Innovation halt die Bubble Tea-Kultur am Leben.

Zhiye: it 7 IBAA, WRRAE BT T . BAT—2)L—EESTIIE, HImRIL.

Lea: Ja, lass uns gerne bei einem Bubble Tea weiter dartiber quatschen. 470, =i !

[Outro]



