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Wortschatz/词汇:

pǎobù

跑步

yóuyǒng

游泳

yuǎnzú

远足

tiàowǔ

跳舞

tiàoshéng

跳绳

zuò yújiā

做瑜伽

zuò pǔlātí

做普拉提

dǎ quánjī

打拳击

dǎ yǔmáoqiú

打羽毛球

dǎ pīngpāngqiú

打乒乓球

dǎ wǎngqiú

打网球

dǎ gāoěrfūqiú

打高尔夫球
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dǎ lánqiú

打篮球

dǎ páiqiú

打排球

jiànshēnfáng

健身房

dǎ tàijí

打太极
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Text/短文:

运动对我们的健康很重要，它可以让我们的

身体更强壮，心情更好。

Sport ist für unsere Gesundheit sehr
wichtig. Es kann unseren Körper
stärker machen und unsere Stimmung
verbessern.

我经常做不同的运动，比如说跑步、跳舞、

游泳、瑜伽、跳绳等等。每次运动完，我都感觉

很快乐。和家人、朋友一起运动更开心。

Ich mache oft verschiedene Sportarten
wie Laufen, Tanzen, Schwimmen,
Yoga, Seilspringen und so weiter. Jedes
Mal nach dem Sport fühle ich mich
sehr glücklich. Es macht mir noch
mehr Spaß, Sport mit Familie und
FreundInnen zu machen.

上个周末，我和朋友们一起去远足，我们走

了两个小时才到山顶，在山顶上我们一起吃饭、

聊天、欣赏美丽的景色，一点儿也不觉得累。下

个星期，我还会和朋友去打羽毛球。

Letztes Wochenende bin ich mit
meinen FreundInnen wandern
gegangen. Wir haben zwei Stunden
gebraucht, um den Gipfel zu
erreichen. Dort haben wir gemeinsam
gegessen, geplaudert und die schöne
Aussicht genossen, ohne uns müde zu
fühlen. Nächste Woche werde ich mit
FreundInnen Badminton spielen
gehen.

我认为，无论是什么运动，只要一直坚持，

我们就可以拥有健康的身体和快乐的心情。让我

们一起运动吧！

Ich glaube, egal welche Sportart,
solange wir dranbleiben, können wir
einen gesunden Körper und gute
Laune haben. Lasst uns zusammen
Sport machen!

Fragen/问题:

1. 在你的国家，什么运动最流行（liúxíng beliebt）？
2. 你最喜欢做什么运动？为什么？
3. 你每周做几次运动？
4. 你更喜欢一个人做运动还是和家人、朋友一起做运动？

jǐngsè

yújiā

tiàowǔ

yuǎnzú

tiàoshéng

shāndǐn

qiángzhuàng

shāndǐn

xīnshǎng lèi

dǎ yǔmáoqiú

jiānchí

yōngyǒu


