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Transcript

Folge 3: 24 Jieqi
XIAOSHU (/4), Kleine Hitze, 7/8. Juli

[Intro] Willkommen zur ,Story to Go* - 24 Jieqi (_—7/477%), die Podcast Reihe ,24
Abschnitte des chinesischen Kalenders®”,

KANG Wei: Hier spricht KANG Wei. Zu diesem Thema habe ich Frau Nelly Ma eingeladen.
Frau Ma war lange Zeit Dozentin an der Uni Passau und agiert bei uns seit vielen Jahren fur
Workshops und weitere kulturelle Veranstaltungen. Sie hat unter anderem diverse Blicher
Uber kulturelle Sitten und Bréuche in China und das Chinesisch-Lernen mitgeschrieben.
Nihao Frau Ma.

Nelly Ma: Nihao KANG Wei. Willkommen in der Podcast-Reihe ,24 Jahresabschnitte”. Ich
begrifRe herzlich alle, die dabei sind.

KANG Wei: Die Unesco hat Chinas ,24 Jahresabschnitte® in die Liste des immateriellen
Weltkulturerbes aufgenommen. Wir empfinden es fur wertvoll, das Verstandnis dieses
Kulturguts in unserer Reichweite zu vertiefen.

Frau Ma, wirden Sie uns die 24 Jahresabschnitte gerne zuerst etwas erlautern? Was heif3t
Jieqi (die 24 Jahresabschnitte)?

Nelly Ma: Sehr gerne. In China gibt es neben dem gregorianischen Kalender immer noch
den traditionellen chinesischen Kalender. Er richtet sich am landwirtschaftlichen Geschehen
und basiert auf der Beobachtung des Sonnenverlaufs. Neben den vier Jahreszeiten und den
12 Monaten gibt es noch die 24 Jahresabschnitte, in Chinesisch Jieqi genannt. Das
Sonnenjahr wird in 24 Abschnitte von jeweils 15 oder 16 Tagen eingeteilt. Das neue Jahr
beginnt immer mit dem ersten Neumond nach dem Abschnitt ,grofe Kalte, Da Han. Das
liegt am 20. oder 21. Januar. Das ist Jieqi.

KANG Wei: Jawohl. Frau Ma, in welchem Abschnitt befinden wir uns jetzt gerade im
Kalender?

Nelly Ma: Wir befinden uns Ubrigens jetzt gerade im Abschnitt Kleine Hitze, /N2, Xiaoshu,
am 7. Juli. Jeweils sechs Jieqi, also 6 Jahresabschnitte, bilden eine Jahreszeit. Die Kleine
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Hitze ist der vorletzte Jahresabschnitt des Sommers. Danach folgt Dashu, GroRRe Hitze, am
22. Juli.

KANG Wei: Jawohl. Dieses Kulturerbe stammt urspriinglich doch aus der Agrarkultur.
Erzahlen Sie uns was von seinem Einfluss auf die Bauernregel oder dem Gebrauch fiur die
Landwirtschaft?

Nelly Ma: Ja gerne. Der Wandel der Natur ist vom Sonnenstand abhangig. Seit
Jahrtausenden hat man in China diesen Wandel beobachtet und versucht zu erklaren.
Genauso wie in Deutschland entstanden zahlreiche Bauernregeln zu den Jahreszeiten.
Dieser Jahresabschnitt ist in China der regenreichste des gesamten Jahres. Deshalb sagt
der Volksmund:

Kleine Hitze, kleine Hitze,
Mauschen ersauft in der Ackerritze.

Jedes der 24 Jahresabschnitte hat seinen eigenen Schutzpatron oder seine
Schutzpatronin. Der Schutzpatron von Xiaoshu ist ein kleiner Teufel im Blatterrock.
Er tragt eine Feuerschale und den obligatorischen Bananenfacher gegen die Hitze.

Selbst den Grillen wird es jetzt drauf3en zu heil3, sie fliehen unter schattige
Mauervorspriinge. Die Adler kreisen in groRer Hohe und suchen die kiihleren
Luftschichten.

Zu Kaiserzeiten zog sich der Hofstaat in Sommerresidenzen zuriick, in den
Sommerpalast Yiheyuan in Peking, den alten Sommerpalast Yuanmingyuan oder in
das Jagdschloss in Chengde.

KANG Wei: Oh ja. Wie ging es dem einfachen Volk?

Nelly Ma: In den ersten finf Tagen des 6. Mondmonats kehrten die verheirateten Tochter in
ihr Elternhaus zurtick. Dort trafen sie ihre Angehdrigen und wurden mit gutem Essen
verwohnt. Am 6. Tag wurden sie schon wieder in das Haus ihres Mannes zuriickgebracht,
dort wartete naturlich bereits die Hausarbeit auf sie.

Am 6. Tag des 6. Mondmonats hat die Sonne Geburtstag. Man rechnet an dem Tag mit
schonem Wetter. Der Tag wurde genutzt, um Kleidung, Blicher, Kissen und Decken zu
sonnen. In den Kldstern wurden die Sutren und Bildrollen im Freien ausgebreitet. Man
glaubte an eine besondere Kraft der Sonne an diesem Tag, die Schadlinge und Schimmel
vertreibt. Frauen wuschen sich die Haare mit Hibiskusblattern. Wenn man an diesem Tag
Katzen und Hunde wusch, so blieben sie angeblich das ganze Jahr tGiber sauber und frei von
Ungeziefer.

KANG Wei: Das Konfuzius-Institut Miinchen hat das Buch ,Gesund leben im
Jahreskreis“ von lhnen und Frau Hornfeck in der zweiten Auflage herausgegeben. Haben
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Sie noch einige Tipps flr ein ,gesundes Leben® im Sinne der 24 Jahresabschnitte bzw. flirs
Verhalten im Alltag?

Nelly Ma: Ja, da gibt es einige Tipps. Wenn die Hitze zunimmt, sollte man seine Emotionen
zum Beispiel im Zaum halten. In den Klassikern heil3t es: Wer Freude und Zorn jetzt nicht
mafigt, schadigt seine Organe. Menschen mit Herzschwéche sollten sich in Acht nehmen.
Und in zu sehr gekihlten Raumen droht auch im Hochsommer Erkéaltungsgefahr. Der
Kdrper, der standig in klimatisierten Raumen ist, verlernt sich rasch an die Temperatur

in seiner Umgebung anzupassen. Wer jetzt unter der sogenannten Aircon-Krankheit,
2599, leidet, ist oft mide, hat Kopfschmerzen, Schwindel, eine trockene Kehle und
erhohten Blutdruck. Wer unterkthlte offentliche Raume nicht vermeiden kann, sollte

wenigstens immer einen Schal oder eine Jacke parat haben.

Noch einen guten Rat: Besser ist der gute alte Ventilator oder noch besser, der
Facher, der in China aus Papier, aus Seide oder aus grof3en Pflanzenblattern
hergestellt wird. Durch Malerei oder Kalligraphie ist der Facher zu einem richtigen

Kunstwerk geworden.

KANG Wei: Die Erndhrung spielt Gibrigens fir gesundes Leben auch eine sehr wichtige
Rolle. Wiirden Sie uns gerne auch Tipps dafur erlautern?

Nelly Ma: Gerne. In der Kleinen Hitze ist ja die Hochsaison der Wassermelone, 1'fiJI\. Die
thermische Qualitat der Wassermelone ist kalt, sie vertreibt Hitze und Nervositat und wirkt
speichelbildend, durstléschend und harntreibend. Sie wirkt lindernd bei Halsschmerzen und
trockener Kehle. Die moderne Medizin Forschung hat auch herausgefunden, dass die
Wassermelone eine blutdrucksenkende und infektionshemmende Wirkung hat. Vor allem bei
Nierenentziindung ist sie zu empfehlen. Also Wassermelone essen.

Aus der Wassermelone wird auch ein zahflissiger, dunkelbrauner Sirup gewonnen, der
gegen Husten sehr wirksam ist.

KANG Wei: Ja, alle essen gerne Wassermelone als Obst. Gibt es noch andere
Mdglichkeiten die Wassermelone einzusetzen?

Nelly Ma: Ja, da gibt es sogar Kochrezepte.
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In China verwertet man auch das hellgriine knackige Fleisch zwischen der Schale und dem
roten Fruchtfleisch. Zum Jahresabschnitt Kleine Hitze empfehlen wir das Rezept
Melonenfleisch mit roter Paprika.

Dazu brauchen wir 200g hellgriines Melonenfleisch. Natirlich wére es gut, wenn man
Melonen mit dicker Schale kauft. 1 rote Paprika und 1 Knoblauchzehe.

Wir befreien jetzt das Melonenfleisch von der harten Aul3enschale, schneiden sie in feine
Streifen, salzen sie etwas und lassen sie ziehen. Paprika auch in feine Streifen schneiden.
Beides in Ol anbraten, mit gehacktem Knoblauch, heller SojasoRRe und etwas Zucker
wirzen. Falls die Melonenstreifen noch hart sind, kann man etwas Wasser hinzufiigen und
leise kdcheln.

Wir wiinschen dazu einen guten Appetit.

KANG Wei: Jetzt haben wir die Schale noch Ubrig!

Nelly Ma: Ja, die kbnnen wir auch noch verwerten.

Die Innenschale der Melone eignet sich auch gut als feuchtigkeitsspendende Maske in der
Kosmetik. Mit einem groRen Stlick dieser Schale zweimal taglich kdnnen wir vorsichtig das
Gesicht abreiben.

KANG Wei: Die ganze Melone wird rundum verbraucht! Was kommt demnéchst?

Nelly Ma: Die nachste Folge im Jahreskreis, die wir in der Podcast-Reihe vorstellen,
ist der Herbstanfang, 37.#k, am 7. August. Ich freue mich, Sie beim nachsten Mal
wieder begriif3en zu kénnen.

KANG Wei: Wunderbar! Das Buch ,Gesund leben im Jahreskreis® kann bei uns erworben
werden. Infos dafur finden Sie auf unserer Homepage www.konfuzius-muenchen.de.

Frau Ma, herzlichen Dank fur heute und bis zum nachsten Jahresabschnitt.

Nelly Ma: Bis zum néchsten Mal!



