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中文 Deutsch

期待 qīdài freuen, erwarten

放松 fàngsōng entspannen

享受 xiǎngshòu genießen

休息 xiūxi ausruhen

搞笑（的） gǎoxiào (de) lustig

大笑 dàxiào lachen

感人（的） gǎnrén (de) berührend

掉眼泪 diào yǎnlèi Tränen vergießen

户外活动 hùwài huódòng Outdoor-Aktivität

远足 yuǎnzú wandern

呼吸 hūxī atmen, einatmen

欣赏 xīnshǎng genießen

大自然 dàzìrán Natur

美景 měijǐng die Schönheit der Landschaft

烦恼 fánnǎo Sorge



Text/短文:

周末是我最期待的时候。平时，我总

是很忙，有很多工作要完成。但是，一到

周末，我就可以放松下来，享受休息时间。

Ich freue mich am meisten auf das
Wochenende. Unter der Woche bin ich
immer sehr beschäftigt und habe viel
Arbeit zu erledigen. Aber sobald das
Wochenende da ist, kann ich mich
entspannen und die Ruhezeit genießen.

在周末，我有很多不同的计划。有时

候，我喜欢和朋友一起去看电影。有时候

电影很搞笑，我们会一起大笑；有时候电

影很感人，我们会一起掉眼泪。不管是什

么样的电影，和朋友在一起总是很快乐

的。

Am Wochenende habe ich viele
verschiedene Pläne. Manchmal gehe
ich gerne mit FreundInnen ins Kino.
Manchmal ist der Film sehr lustig,
dann lachen wir zusammen; manchmal
ist der Film sehr berührend, dann
weinen wir zusammen. Egal, was für
ein Film es ist, mit FreundInnen
zusammen zu sein, macht immer sehr
viel Spaß.

另外，我也喜欢在周末做户外活动。

比如，我会和家人一起去公园散步，或者

在附近远足。在户外，我可以呼吸新鲜的

空气，欣赏大自然的美景，同时也可以锻

炼身体，让自己保持健康。

Außerdem mache ich gerne am
Wochenende Outdoor-Aktivitäten.
Zum Beispiel gehe ich gerne mit
meiner Familie im Park spazieren oder
wandern in der Nähe. Draußen kann
ich frische Luft einatmen, die
Schönheit der Natur genießen und
gleichzeitig meinen Körper trainieren,
um gesund zu bleiben.

有时候，我也喜欢在家里过周末。我

会躺在沙发上看书或者听音乐。在家里，

我可以完全放松下来，忘掉一切烦恼。

Manchmal verbringe ich gerne das
Wochenende zu Hause. Ich lege mich
auf das Sofa, lese ein Buch oder höre
Musik. Zu Hause kann ich mich
komplett entspannen und alle Sorgen
vergessen.

Fragen/问题:

1. 周末你喜欢做什么？
2. 你更喜欢在家还是在外面过周末？
3. 你更喜欢一个人还是和朋友一起过周末？
4. 这个周末你有什么打算？
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