
Konversationskurs II

Datum: 01.03.2024

Lehrerin: Zhouzhou Zhao

Thema: Ernährung und Gesundheit 主题：饮食与健康

Wortschatz/词汇:

中文 Deutsch

饮食 yǐnshí Ernährung

习惯 xíguàn Gewohnheit

营养 yíngyǎng Nährstoffe

均衡的 jūnhéng de ausgewogen

五谷杂粮 wǔgǔzáliáng Getreide und Hülsenfrüchte

口味 kǒuwèi Geschmack

清淡的 qīngdàn de leicht

油腻的 yóunì de fettig

煮 zhǔ kochen

炒 chǎo braten

蒸 zhēng dämpfen

炸 zhá frittieren

品尝 pǐncháng probieren

浪费 làngfèi verschwenden

节俭的 jiéjiǎn sparsam

民以食为天 mín yǐ shí wéi tiān Essen ist für das Volk das Wichtigste.

蛋白质 dànbáizhì Protein

维生素 wéishēngsù Vitamine

脂肪 zhīfáng Fett

快餐 kuàicān Fastfood

挑食 tiāoshí picky sein beim Essen



Fragen/问题:

1. 早餐你一般吃什么？

2. 你有什么好的饮食习惯？

3. 你认为哪些饮食习惯不好？

4. 你品尝过哪些中国美食？你觉得怎么样？

5. 你最喜欢做的一道菜是什么？怎么做？


