Konversationskurs 11

Datum: 01.03.2024

Lehrerin: Zhouzhou Zhao

Thema: Ernihrung und Gesundheit *21: 254 &

Wortschatz/33] JL:

LS & Deutsch
4k A yinshi Erndhrung
3B xiguan Gewohnheit

7 % yingydng Nahrstoffe
¥ a9 junhéng de ausgewogen

B pZedp wugtzaliang

Getreide und Hulsenfruchte

7 ek kouwei Geschmack
¥ 89 qingdan de leicht
WA youni de fettig
# zhu kochen
¥y chdao braten
7& zhéng dampfen
Y zha frittieren
& pinchang probieren
Bt langfei verschwenden
Ty jiéjidn sparsam

R AA A X min yi shi wéi tian

Essen ist fur das Volk das Wichtigste.

E-G i danbaizhi Protein
4 & Z wéishéngsu Vitamine
fig Jr zhifang Fett
e & kudaican Fastfood

HeA> tiaoshi

picky sein beim Essen
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