Folge 41: Der wilde Siiden Chinas - Eine Reise durch die Urwiilder Yunnans

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen prdsentiert den Hot Pot-cast W\ R F7E.
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Ben: Heute beschéftigen wir uns mit der Provinz Yunnan und ihrer Geschichte und Kultur. Wir schauen
uns auBlerdem an, welche Naturwunder Yunnan bietet und natiirlich, was fiir kulinarische Besonderheiten
es dort gibt. Anqi du erinnerst dich bestimmt auch noch, Yunnan war vor einigen Jahren wahrend der
Pandemie iiberall in den Medien. Damals ist eine Herde Elefanten aus dem Naturreservat Xishuangbanna
ausgebrochen und tausende Kilometer durch Yunnan gezogen. Auf ihrem Weg sind die Elefanten in
Wohnhéuser eingebrochen, haben sich auf Maisfeldern den Bauch vollgeschlagen und waren kurz davor,
in die 8 Millionen-Stadt Kunming zu gelangen. Die Bilder dieser fast einjdhrigen Reise durch Yunnan
haben viel Aufmerksamkeit auf sich gezogen und sind nicht nur in China, sondern weltweit viral
gegangen. Man kann also durchaus sagen, die Elefanten sind eines der grolen Wahrzeichen Yunnans.
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Ben: Elefanten haben eine lange Geschichte in Yunnan und sind eines der grolen Symbole der Region.
Vor vielen Tausend Jahren wurden die tropischen Regenwilder von Yunnan zum Lebensraum der
Elefanten. Die Elefanten spielen nicht nur eine wichtige Rolle in der Natur, sondern sind auch tief in die
lokale Kultur eingebunden. Das Wort ,,.Elefant || % “ klingt fast genauso wie das Wort ,, #f “, das
,,Glick™ bedeutet, sodass Elefanten in der Region als Symbol fiir Gliick und eine reiche Ernte gelten. Das
war schon sehr interessant Angqi, kannst jetzt du den Zuhorern ein paar Infos iiber die Lage Yunnans in
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Ben : Danke Anqi, jetzt konnen wir Yunnan geographisch gut einordnen. Yunnan liegt an der

stidwestlichen Grenze Chinas und grenzt im Osten an die Provinzen Guizhou und Guangxi, im Norden an
Sichuan und im Westen und Siiden an Myanmar, Laos und Vietnam. Anqi hat auBerdem schon
angedeutet, dass Yunnan nicht nur fiir seine Elefanten bekannt ist, sondern von seinem reichen kulturellen
Erbe und beeindruckenden Landschaften geprigt ist. Angi, welche Beispiele gibt es fiir Yunnans

Naturwunder?
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Ben: Wow, das klingt echt beeindruckend. Die Naturlandschaften in Yunnan weltweit einzigartig. Anqi

hat uns drei besondere Orte vorgestellt: Der Qite Geopark siiddstlich der Hauptstadt Kunming beherbergt
einige der spektakulédrsten Karstlandschaften der Welt. In Yunnan befindet sich auch der Tengchong-
Vulkanpark, ein Gebiet mit hoher geothermischer Aktivitét, zahlreichen heilen Quellen und schlafenden
Vulkanen. Aber Yunnan bietet noch viel mehr als Karstlandschaften und Vulkane: Ein weiteres Highlight
ist die tropische Regenwaldlandschaft von Xishuangbanna, ein okologisch unglaublich wertvoller
Naturpark mit hoher Artenvielfalt - und Lebensraum der asiatischen Elefanten, iiber die wir vorhin
gesprochen haben. Anqi, was fiir ein Klima hat Yunnan, um solche Naturwunder wie Regenwilder zu

beherbergen?
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Ben: Angqi erklért, dass Yunnans Klima sehr speziell ist. Alle vier Jahreszeiten sind fast gleichbleibend

mild-warm mit einer Durchschnittstemperatur von 15-18 Grad. Diese Besonderheit hat Yunnan den
Namen ,, i BRA F I eingebracht, was so viel wie ,,Weltstadt des Friihlings* bedeutet. Ob man also nach

Kunming oder Xishuangbanna mdchte — Yunnans Klima ist angenehm und gut zum Reisen geeignet.
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Ben: Yunnan ist ebenso bekannt fiir seine historischen Stitten und sein reiches kulturelles Erbe. Die

antike Stadt Lijiang mit ihrer mehr als 800-jdhrigen Geschichte ist eine der am besten erhaltenen antiken
Stddte Chinas, Der historische Stadtkern mit seinen antiken Gassen versetzt Besucher in das China des 13.
Jahrhunderts zuriick und gehort seit 1997 zum UNESCO-Weltkulturerbe. 223, FAIIMAERE] T =
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Ben: Die Esskultur in Yunnan ist reichhaltig und vielfiltig, und beriihmte Kostlichkeiten wie Guogiao

Mixian (3 #f 2K £%), Yunnan-Hot-Pot und Pu'er-Tee sind nur ein kleiner Ausschnitt der Essenskultur
Yunnans. Vor allem Guogiao Mixian, wortlich ,,Uber die Briicke-Reisnudeln®, mit ihrer reichhaltigen
Briithe und den vielen Zutaten und Toppings sind ein absolutes Highlight. Hinter dem Namen Guogiao
Mixian versteckt sich eine tiefergehende Bedeutung: Einer lokalen Legende nach gab es frither einen
Gelehrten, der in einem Pavillon mitten auf einem See studierte. Der Pavillon war nur iiber eine lange
Briicke zu erreichen, die die Frau des Gelehrten jeden Tag iiberqueren musste, um ihm ein warmes Essen
zu bringen. Aber der Weg iiber die Briicke war so lang, dass der Gelehrte nur noch lauwarmes oder schon
langst abgekiihltes Essen bekam. Seine Frau kam dann auf die Idee, Reisnudeln und vielfdltige Beilagen
in eine Schiissel zu geben und dann mit kochend heifler Brithe zu iibergieBen. So bekam der Gelehrte

schlieBlich sein warmes Essen und der Name Guoqiao Mixian war geboren.
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Ben: Yunnan ist nicht nur fiir Guoqiao Mixian bekannt, sondern auch fiir den beriihmten Pu'er-Tee. Als

eine der zehn wichtigsten Teesorten Chinas ist der Pu'er-Tee fiir seinen -einzigartigen
Fermentationsprozess und unverwechselbares Aroma bekannt. Anqi erkldrt, Pu'er-Tee wird in
,rohen und ,,gereiften Tee unterteilt, beide Formen des Tees haben unterschiedliche Aromen und
Duftnoten. Angi hat es so schon ausgedriickt ,, 5 — 135 HAS . (7L EZ B = R 1K RS . Wenn
man einen Schluck Pu'er-Tee nimmt, fiihlt es sich so an, als ob man die Aura der Berge und Gewésser
von Yunnan spiiren konnte. Tatséchlich sind die feucht-warmen Bedingungen in Yunnan sind nicht nur
perfekt fiir den Anbau von Tee, sondern machen Yunnan besonders in der Regenzeit zu einem Paradies



fiir Pilzsammler. Wenn Yunnan unter den Einfluss des Sommermonsuns gerit, schieffen in den tiefen
Bergwildern Yunnans Pilze in allen Formen und Farben aus dem Boden.
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Ben: Ich glaube, in der heutigen Folge konnte man merken, was fiir ein besonderer Ort Yunnan ist und

wie viel die Provinz zu bieten hat. Wunderschone und vielfiltige Landschaften, angenehmes Klima,
reiche Kultur und natiirlich gutes Essen — es gibt viele Griinde Yunnan einen Besuch abzustatten. Den
Elefanten, iiber die wir am Anfang der Folge gesprochen haben, hat es in Yunnan anscheinend auch am
besten gefallen: Nach einer fast 1000 Kilometer langen Reise sind sie wieder in ihre urspriingliche

Heimat Xishuangbanna zuriickgekehrt.
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[Outro] Das Konfuzius-Institut Miinchen prdsentiert den Hot Pot-cast Yl K21 E.



