Folge 46: Der Berg ruft! — Die beriihmtesten Berge Chinas

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen préasentiert den Hot Pot-cast FlK=5XiE.

Zhiye: fR4F, Lea ! X NEM, HiATEELF ?

Lea:Hallo Zhiye, schon dich wieder zu sehen! Mir geht’s gut, und dir? {RIE ? {RERITE L

2

Zhiye: FiAREIRM, HA R, T EPMEARBEEMPRIT—EECLH ! HFTHES
BEABMREREL, MMUEREZRANBEFARIN—EEZZWLDG ? TEWFH, 5TFREB5
BEAKG, BFILE—ARANAKMFTINVED, EEARSNERIFUEDS RS, LR

BELRERBTMNES BELEF, EHNEXHDG ?

Lea:Jetzt, wo sich das Wintersemester dem Ende neigt, war Zhiye am Wochenende mit
einigen Freunden in den Bergen wandern. Eine typisch deutsche Freizeitbeschaftigung!
Fir viele Deutsche ist das Wandern die einzigartige Kombination aus reiner Lebenslust
und Entspannung pur, es gibt auch eine Vielzahl an heimischen Wanderregionen, wie
etwa in den Alpen oder dem Schwarzwald. Die Freude an der Landschaft und Natur
verbindet hierzulande viele Outdoor-Begeisterte. Ist das in China auch so? H P AR Z1E
REERL, BRNKSHEBEARN, FILHEZ—WFNED, HEFTF XFHREA
kUt BIXEE ?

Zhiye: IFEERILT—#F, XNPEAXRYE, BILESZEXILSERAMES, LINERL, R
EATRATRER, &N T KRBT LALFREUL S

Lea: R Z2XH, iFHERE ! In China geht es beim Wandern eher um die Kombination
von Kultur und Natur. Oft sind neben der schénen Landschaft vor allem auch die auf den
Wanderrouten verteilten Tempel, Tore, Palédste oder andere heilige Statten Grund fur den
Aufstieg. Der beriihmte Taishan zum Beispiel ist nicht nur wegen seiner malerischen
Landschaft bekannt, sondern vor allem auch wegen seiner historischen, kulturellen und
spirituellen Bedeutung. Ich glaube, ich habe schonmal von diesem Berg gehdrt, weil3t du
Genaueres Uber seine Geschichte? NINI{RIZEIMIRILFEBITHEY, FEHEAAKTERIL
A EMXIEER AIUBMREENE—TE?

Zhiye: HAM ! RIWMETILFRE HENRTE-W, BRAEFRABREH—E—AE
ETPEREARMEMEEL 23RFERU. BELL., AEEL. EEELMFRESL,

Lea:Der Berg Taishan liegt in der Provinz Shandong, im Nordosten Chinas und wird
auch als ,der erste Berg unter dem Himmel* bezeichnet. Der ,GroRe Ostliche Gipfel” ist
der berihmteste der fiinf heiligen Berge des Daoismus. Die restlichen vier dieser Berge
sind der Sudliche Gipfel Hengshan in der Provinz Hunan, der Westliche Gipfel Huashan
in der Provinz Shaanxi, der Nordliche Gipfel Hengshan in der Provinz Shanxi und der
Mittlere Gipfel Songshan in der Provinz Henan.

Zhiye: RILBHLEBHEANHEMFHRE, BHEIHEMMS, T EEFHRIIRUEX
MATHE, LR BEFNKT, NN ZE LRIUTLUDEXR Y, REERLE. RTFE
XL ER, RUEFLERHEH . TR, indEn. mAL EERHR



SHEEE, thinmX], BEWMNE. #£5EBMRUMNKRELEERLIFE000REH,
BEEFES,

Lea: Der Taishan gilt seit der Antike als spirituelles Symbol Chinas, die religiose
Bedeutung und Anbetung des Bergs hat eine 3.000 Jahre alte Geschichte. Schon vor
Uber 2000 Jahren kamen viele bedeutende Herrscher hierher, um in offiziellen
kaiserlichen Ritualen dem Himmel und der Erde Opfergaben zu widmen und um Segen
fur ihr Reich zu bitten. 1987 wurde er von der UNESCO zum Weltkulturerbe anerkannt.
Der Taishan hat jedoch nicht nur eine traditionsreiche und bemerkenswerte Geschichte,
sondern hat aulRerdem auch spektakuldre Aussichten und atemberaubende
Landschaften zu bieten. Auf dem Wanderweg kann man neben historischen Stéatten wie
dem Nantianmen-Tor, dem Bixia-Tempel und Dai-Tempel auch malerische
Sonnenaufgange, ein vertraumtes Wolkenmeer oder magische Kiefernwéalder bestaunen.
Der Weg zum Gipfel des Taishan besteht aus einer 9 km langen Treppe mit Gber 6.000
Steinstufen, ganz schon beeindruckend! AT A &P HIFEELILEMH N FRERTE—
e

Zhiye: B4R, #IUGTRREE, URIEEN, ERAETEILE EPEERKEH, B
2154K, #IIMKEFER S, LMKERENBFIHS, REARBMEREE R, #1U

BEZAW, LEHRSEN, L UERRIEES. EhEERBRTETHMA, K

SITREXAZE, LIMERFALBEMREE(EE)hEE T EIEIE (Iéng céng) I (song)
L8, BEDIILILH, ENBEFILUSEEE—MESEEMNEA, FIEEMMEARNE
ftb 89 JLFho

Lea:Das Gebirgsmassiv des Huashan liegt in der Provinz Shaanxi und ist wegen seiner
steilen, malerischen Felswande und seiner gefahrlichen Steige auf die Gipfel berihmt.
Es hat funf Hauptgipfel, die alle durch Bergpfade miteinander verbunden sind und von
denen der Sudgipfel mit einer Hohe von 2154 Metern der hdchste ist. Mit seinen
schmalen Pfaden, die sich in schwindelerregender Hohe um den Berg ka&mpfen,
Treppen, die kein Ende nehmen, und kleinen Léchern, die in den Fels geschlagen
wurden, ist der Huashan einer der geféhrlichsten Wanderwege der Welt. Entlang der
Pfade st6Rt man auf daoistische Kloster, Pagoden, Tore, Briicken und Tempel, wie den
Jadequellen-Tempel und den Zhenyue-Palast. Als einer der fiinf heiligen Berge war der
Huashan in Kunst, Literatur und Lyrik ein beliebtes Leitmotiv und Ausfiihrungsstatte vieler
spiritueller Rituale. H5E T R ERLUMNAEE L, EEHLUXEHLEFRIE?

Zhiye: FEMLUMLTHEE, LWREHRBER. ERMLEIFFEIRLFNLLIFRELE,
MELRTER, FESSHESKRT. BILUIHBAELMEM, U EARERBENRNMIES
EARR OIRIEEREUMRSIE, BIK1300% K, MIXE AT LUFHEEFLL.

Lea:Die Gebirgskette des ,Sudlichen Gipfels* Hengshan (#Ll) befindet sich in der
Provinz Hunan und erstreckt sich tber eine Lange von ca. 150 km. Insgesamt 72 Gipfel
pragen seine beriihmte, malerische ,Rauch und Wolken“-Landschaft. Der Hengshan ist
nicht so steil wie der Taishan oder der Huashan, sondern zeichnet sich durch seine
sanfte Steigung aus, weshalb er besonders gut zum Wandern geeignet ist. Die groldten
Sehenswirdigkeiten hier sind der Nanyue-Tempel, der gro3te Tempel im Siiden Chinas,
und der Zhurong-Gipfel. Der Zhurong-Gipfel ist mit einer Hohe von Uber 1.300 Metern
der hochste Gipfel des Hengshan-Gebirges und idealer Aussichtspunkt fur die
umliegende Landschaft. F 1B I — It EELE, REEMEMmLFLERRE?

Zhiye: Z#), B TILESE, BHRFAEXRS, BEUFERZEA, BELURFINRAR



TF XE—EEAILEEMEER FEELEM, s, Bkt 2ILTEET 7R
£X, BRIUBARILEE. KENIT~R REEPESL, LTAEE, BEAERXIES
BRRH—E, SLRPEHBERURR L, RBHXTHORFRALEEXE,

=
=
[==]

Lea:Der ,Nordliche Gipfel* Hengshan (f&LL) liegt in der Provinz Shanxi und ist nicht allzu
hoch, daflr ist er aber berihmt fir seine steilen Klippen und geféhrlichen Schluchten.
Eine besondere Attraktion ist das Hangende Kloster, das entlang der steilen Felswand
einer hangenden Klippe gebaut wurde. Die Geb&aude ruhen entlang der Konturen der
Steilwand auf Holztragern, die aus dem Felsen herausragen und sind durch Gange,
Bricken und Gehsteige miteinander verbunden. Das klingt ganz schon spektakulér!
AulRerdem ist das Hengshan-Gebirge auch reich an Bodenschatzen und das wichtigste
Produktionsgebiet fiir Kohle und Eisen im nordéstlichen Teil der Provinz Shanxi. Der
.Nordliche Gipfel* Hengshan aus der Provinz Shanxi wird gleich ausgesprochen wie der
.Sudliche Gipfel* Hengshan aus der Provinz Hunan, es handelt sich aber beim ersten

Schriftzeichen ihrer Namen fE (héng) und # (héng) um zwei vollig unabhangige

Zeichen, die nur zuféllig gleich ausgesprochen werden. Die zweite Silbe LU (shan) heil3t
Ubersetzt einfach nur Berg und ist deswegen in jedem Namen hier vertreten. Der letzte
der FUnf Heiligen Berge des Daoismus ist der ,Mittlere Gipfel“ Songshan in der Provinz
Henan im Herzen des Landes. Er hat unter den Funf Bergen die starkste kulturelle
Atmosphare und ist Geburtsort des Chan-Buddhismus, auch bekannt als
Zen-Buddhismus. Hier befindet sich auch der weltberiihmte Shaolin-Tempel. B, 4#k
F | XZKAEITR L 2

Zhiye: &%, REAZSIWUMENT THRIOMKE, DHRFEETRKDOHKREEDHEINT
MIRBRHMDMNEMEHRT, A “KTHRHIK, DRIWKRBEXT2#H, MASLLEE
B EEBRFPEREFXLESE, AIURZIREHAESRE,

Lea: Viele Menschen besuchen extra den Berg Songshan, um die Shaolin-Kultur hautnah
zu erleben. Der Shaolin-Tempel ist auf der ganzen Welt fir seinen Kampfkunststil
Shaolin-Kung-Fu bekannt, der von den dortigen Mdnchen vor ca. 1500 Jahren entwickelt
und seitdem kontinuierlich weiterentwickelt wurde. Im Laufe der Zeit erlangten die
Shaolin-Ménche im chinesischen Reich groBes Ansehen und wurden von den
Herrschern verschiedener Dynastien unterstiitzt und geférdert. So brachten die
kadmpfenden Monche des Klosters unzahlige Varianten und Techniken der Kampfkunst
hervor, die von Generation zu Generation weitergegeben wurden. Dartber hinaus gibt es
auch weitere kulturelle Relikte im Songshan-Gebirge, wo man die tiefe historische
Atmosphare splren kann. Zum Beispiel die Songyang-Akademie, eine der vier grol3en
Hochschulakademien der Song-Dynastie, oder den Zhongyue-Tempel, der als Teil der
historischen Monumente der Stadt Dengfeng auf der Liste des UNESCO-Welterbes
steht. LT HEZN, PEEAEMFLEFEENRIL?

Zhiye: FEINBXNFEEET | RILLTFREE, UHFNL, 0. ZBMERES, ZIL EED
ENFAATEIEREKRE, EFBLNE", REREMMZARHERE, LB HE5
HA, REBERFMEBE, R FEREREEEEH BHEERBENZRENESR

Lea:Der Huangshan liegt in der Provinz Anhui und gehoért zu den berihmtesten
Gebirgen Chinas. Mit seinen steil aufragenden, bizarren Felsenformationen, knorrigen
Kiefern, heiRen Quellen und atemberaubendem Wolkenmeer gibt er ein idealtypisches
Bild ab, wie Gebirgslandschaften in der chinesischen Malerei seit Jahrhunderten
dargestellt werden. Diese Naturspektakel werden auch als die ,Vier Naturwunder des



Huangshan-Berges" bezeichnet und sind als Motive bei Fotografen und Kiinstlern immer
noch sehr beliebt. Der Sonnenaufgang am Huangshan ist besonders spektakulér, viele
Besucher stehen extra friih auf und besteigen einen der bis zu 1.800 Meter hohen Gipfel,
um den Sonnenaufgang zu beobachten. =&MU )I[BIEE L, it 2EEFLHN?

Zhiye: %%, BEILRPEOXHHLILZ— LRERERETEESHMA ., BE LR
=IEZE RN, BIET3000K, ML ERTLMFE RS, EEERE BTN B BN, 15

BUWRRALWIR T, EEREFHE, LLNBREFMREF, EHBE LT RXE—RELZ

ik, thE2—MLREIE+L.

Lea:Der Emei Shan liegt in der Provinz Sichuan und ist einer der vier heiligen Berge des
Buddhismus in China und ein Ort, an dem Natur und Religion perfekt miteinander
verbunden sind. Der hdchste Gipfel des Emei Shan ist der Wanfoding mit einer Héhe von
mehr als 3.000 Metern. Von oben kann man das Wolkenmeer Uberblicken und den
Sonnenaufgang auf dem Gipfel Jinding geniel3en. Der Berg Emei bietet nicht nur eine
herrliche Landschaft, sondern auch viele Tempel, wie den Baoguo-Tempel und den
Fuhu-Tempel. Der Aufstieg zum Emei Shan ist nicht nur eine Bergtour, sondern auch
eine spirituelle Wanderung. WT5EiX A48, HEREERARIRZATAT VLR : XY EASKH, &1L
BEENL5EERNE S, ASREX—HBENRSE, RNt USZ—LELM/NMNIIFS

FAX !

Zhiye: 1FH) ! LMK AR —EERELRE, LEREFEWNE. K. REFHRHREE,
RFBFRARKEERS RS,

Lea:Nun zu einigen Tipps flr den Besuch einer der beriihmten Berge Chinas: vor der
Fahrt sollte unbedingt die Ausrlstung Uberprift werden, insbesondere ein rutschfestes
und wasserdichtes Schuwerk ist wichtig. Die Wettervorhersage sollte auch vorher
beachtet werden, um Regen oder schlechtes Wetter zu vermeiden.

Zhiye: TEZEFE, BN EEERA/NCHESE/NRE, AMIAU-LFIL-BFERE
B, Rt 25, PERS ILABAERIFHEMIARE, BEEMNXES ZILREEZ RN
MR, TEEEEATReREE SR D FKIA,

Lea: In China gibt es auf den Wanderwegen auf3erdem oft Imbissstande, Einzelverkaufer
oder Kioske, an denen man zur Starkung leckeres Essen kaufen kann. Das kann von
abgepackten Snacks, tber selbstgemachte Teigspeisen, Wirstchen am Spiel3, Tee-Eier
oder Eis am Stiel bis hin zu Instant-Nudeln wirklich alles sein! Auf3erdem sind in den
Bergen Chinas groRtenteils Treppen und Steinwege angelegt, manchmal gibt es sogar
Gondeln oder Rolltreppen. Im Vergleich dazu sind die meisten Wanderwege in
Deutschland naturbelassenere FuBwege oder Trampelpfade und am Aufstieg findet man
meist bewirtschaftete Hitten, wo man zur Rast einkehren kann. Das war alles echt super
interessant, jetzt habe ich richtig Lust, in China wandern zu gehen und einen dieser
berihmten Berge mal in echt zu sehen! §XIITIX %, HEZKLpodEBFR R fFHEEFE
BEMARMEAEET, ORI MFE—FFE !

Zhiye: #isRi0lt ! TR AEMNIELRR, E2HMAILMBARS:E, PEMILEEHERS—
B RESKWTBERELRRNPEMNZILXLMBILEES TH, hAFMIEEERE
B BESRWMRPEERIXEM, RIOTHEL !

Lea:Das war’s mit der heutigen Folge des Hot Pot-casts, wir hoffen es hat euch gefallen.
Bis zum nachsten Mal! T, !



