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Internet-Sprache in China 2025

Mehr als nur Slang
[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen présentiert den Hot Pot-cast Bl X 3E.

Anqi: KZx&F, XUREPHIXRFNE2026 FEFFHTH! RERHE.

Anton: R, FAAFN! EWRLE 2026 FiXgeffR—EBTHE, BREMNEZEXR
R .

Angqi: BHEEEBER, ERFBNFMERT 2026 £, MH 2026 FHE—MNB D EMEL
RT . SKENEM—HFEERNE) L ——kEM—TRIRNE XY 2025 £,
Iﬁﬂfﬂtﬂﬁﬁbkiﬁélﬂﬁﬁmﬁﬂ !

Anton: Angi hat mir gerade erzahlt, dass die Zeit wirklich schnell vergangen ist und wir
im Handumdrehen im Jahr 2026 angekommen sind, sogar der erste Monat von 2026
schon kurz vor dem Ende steht. Heute wollen wir etwas ganz Besonderes und wirklich
Spannendes machen, wir wollen gemeinsam auf das gerade vergangene Jahr 2025
zuruckblicken und uns die Wérter und Begriffe anschauen, die im chinesischen Internet
uberall viral gegangen sind.

=1, RELXIL, EF—EEm—T 2025 FiE,

Anqgi: 7! AERFENTZAIA 2025 WK HRIAEZ S !

F—TENBRREARTBAR . BT LUXIFERE: BN EESSEFEN. «ﬁﬂ]l«ﬁl’ﬂ
E’JA RIE—TRREEREIR. I EARENRERFARPRILTRRRIFSE
—PNESMA, MIEHNRSIEFH AR

Anton: Angi hat als Erstes das Schlagwort ;& A &“ vorgestellt. Damit beschreibt man
das Geflhl, dass hinter einem digitalen Beitrag ein echter Mensch steht und keine
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Maschine oder ein Algorithmus. , ;& A “ bedeutet reale Person und , %" steht fiir den
Eindruck, den man bekommt.

Anqi: BE, BEARGIAAERLERTE, TRE . RESERIFHETI . XLEMTIT
WTHFRAEIERNRBEE, LARSERY. BEAE.

Anton: Dieses Gefuhl entsteht oft durch kleine Unperfektheiten, spontane
Formulierungen oder einen naturlichen Stil, der nicht GbermaRig bearbeitet wirkt. Solche
Details machen Inhalte personlicher und vertrauenswurdiger.

Angi: EARE— M HERL G, ERMT Mt 208 EEERTLOTE
b MIETEMERUEEAROAREES MHCRE. TR, UEEHERNE
ERTHRMARS, SREAREANEENN, RTUAETE: "ERXMASSE,

”
l 2 [-]

Anton: Angi hat noch erganzt, dass ,;& A" ein eindeutig positiv gemeinter Begriff ist.
Er spiegelt eine gesellschaftliche Stimmung wider, namlich dass Menschen in einer
stark digitalisierten Welt echte menschliche Nahe und personliche Ausdrucksformen
wieder mehr schatzen.

Wenn du also das nachste Mal siehst, dass ein Blogger ein ganz normales Alltagsfoto
postet, ohne Filter und mit etwas unordentlichem Hintergrund, kannst du zum Beispiel
kommentieren: ,Ich mag diese Art von Alltags 43%, das hat richtig viel 7& A &%.“

e, MERRBREEXMESIZ.

Anqi: 28, EERIT—A K 3501

‘FEITERGRRL, AP XEBEEEESERN. HFRAREXNED. TNTA
B AMEEERA B AR LEN . WK ERZ—IMMSHE, ERERXK
H, RERASIHEEEN. AAXFENKNFEEE, REERFHFELRS R
L=
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Anton: Danach hat Angi das nachste Schlagwort vorgestellt, namlich ,ZEt&E 3T Kk". ,ZF1E
“ bezieht sich auf die digitale, Online-Welt, es kommt vom englischen Wort Cyber und ,,

X" stammt aus der Finanzsprache und bedeutet Zahlen zu tberpriifen. Wortlich heildt
es also, im digitalen Raum ,nachzurechnen®.

Angi: “FEXNK X MAE MRS TIHRA—MIEERBEWAE: BARNMNEE. #
RMEFERIESHAESNENEEN App B, IR ST &2 —#, 1M EE
Zlajqiﬁj]*ﬁ'%'huu; 7.'_Fllf. IFJ/IEI o

XA ZFRLURIT, REAERERBET RNEKRNFE: —FE, HFHIL—UITA
HEBEAE; H—HE, FEREXEIEEARNFE, RMLEZNVEEFRSER
R, “FEXNKRBEXMERES, XEBSHFREIELERFBWEN—ME 1.

Anton: In Wirklichkeit beschreibt der Begriff ein sehr modernes Alltagsphanomen:
Unsere Finanzen, sozialen Kontakte und Aktivitaten sind auf viele verschiedene Apps
verteilt. Um den Uberblick zu behalten, miissen wir diese Informationen selbst
zusammenfiigen, fast wie bei einer kleinen Buchhaltung.

Der Ausdruck ist deshalb so verbreitet, weil er ein typisches Geflihl unserer Zeit trifft.
Alles ist digital gespeichert, aber gleichzeitig wirkt das Leben oft fragmentiert und
unlibersichtlich. , & ¥ Xt M “ steht genau fiir den Versuch, in dieser digitalen
Zersplitterung wieder Ordnung und Kontrolle zu schaffen.

Angi: HEAVEARTEFENH, TESTRESHEFUNERN, TRERES
FARUUBRIE, ik —MES RY T RGP T A TR0, RN RS
BEZNMXMHFERER, BEAEACRTAETZOH, Tl ER " REAFEX
K.

Anton: Angi hat noch erklart, dass ,ZF1#E3FH“ meist nicht benutzt wird, um die Vorteile
der Digitalisierung zu loben. Vielmehr schwingt dabei oft ein Gefuhl von Hilflosigkeit und
Humor mit, wie wenn man muhsam Ordnung in komplexe digitale Systeme bringen
muss.
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Wenn du also gerade Daten aus mehreren Bezahl Apps zusammenziehst, um
herauszufinden, wie viel Geld du diesen Monat ausgegeben hast, kannst du scherzhaft
sagen: ,Ich bin gerade beim F{EX}K.“

REANZBERXMEH, PHRNFEEET—MAE,

Anqgi: T— a2 Tl .
‘T E BRI, ‘GBI ESIE. FUTEsERNES X, 4RI .

EHRYNER, BEAMZ . KB 2020 FHi5, —RETT BESG—HE =8 THIR
TR E ERAXNE . MERNCHWFEARSHA, tbasEsk, BRIER. REK
=, #RETIH | m ATERE.

Anton: Als drittes Schlagwort hat Angi , 71 &ll“ vorgestellt. Sie erklarte, dass , 7 fur
vorher oder im Voraus steht und ,#l“ schlicht herstellen bedeutet. Zusammen heil}t es
also, etwas schon im Vorfeld fertig zu machen.

Bekannt geworden ist der Begriff zuerst durch Essen. Seit etwa 2020 sind industriell
hergestellte Fertiggerichte wie vorgekochte Menus oder Essenspakete immer
verbreiteter geworden. Dazu zahlen zum Beispiel Konserven, selbst erhitzende Hotpots
oder Tiefklhlpizza.

Angi: BUE, ‘T R—AMAEEST, TUAREEREEA. AERHERIMRA
SRBE—ATHEIESFN, ROMABEN, BTURTHRYE, F—aiTs
TERNES. SEEGENRAERL. RFENAHE, BT UK A TS ik
B, Xt ATSIT! "

Anton: Inzwischen wird , 7%l “ aber viel allgemeiner verwendet. Man nutzt das Wort,
um Dinge zu beschreiben, die nach einem festen Schema vorbereitet sind und wenig
personliche Note haben. Oft schwingt dabei eine kritische oder ablehnende Haltung mit.

Wenn du also das Gefiihl hast, dass etwas sehr nach Schema F ablauft und keine
neuen ldeen hat, kannst du einfach sagen: ,Das ist ja total 7!
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xf, XEFE—RHMBRBET, IANHEEE.

Anqi: T—PMENFHIMERIE, ZUTEREG R BERN—BE",

ElHFRY, FRAFEHFRAEEXME. WEXEFIERREERNRE, MEEFEER. TNRE
M. QEMENT. 2IBEE, RIBEBZHENTERAERNTUER . ENEKER
B, ATAEBA MR, MRS

FREL, “IRME"Gidsk, MEIERALREETH . BEABUERNIEERGZE, 6
HERR G ENARITH. EEEFHAM. RIRIEZIES.

Anton : Als nachstes stellte Angi das Internet Schlagwort , B £ “ vor, was auf den
ersten Blick etwas duster klingt. Sie erklarte, dass , ¥ “ hier nicht wirklich bése meint,
sondern eher ungewdhnlich, nicht mainstream oder unkonventionell. ,f&“ kommt von ,{&
& und bedeutet so viel wie (iben oder sich intensiv mit etwas beschaftigen.

Zusammen beschreibt , P & “ auf humorvolle Weise Menschen, die mit sehr
eigenartigen, kaum vorstellbaren Methoden an eine Sache herangehen. Der Ausdruck
wird meist scherzhaft benutzt und drickt Uberraschung, Unglauben oder auch ein
bisschen Hilflosigkeit aus.

Angi: ZfI%kE, MRBEBSHTHINATER, —REE8XIRAE=/Ff, FEIRUNHE
BiE, A= iz

Anton: Anqi hat dazu ein Beispiel genannt: Wenn der Typ im Nachbarwohnheim sich
fur eine Prufung eine ganze Woche lang jeden Tag nur drei Stunden Schlaf génnt und
sich ausschlieBBlich mit starkem Kaffee wach halt, dann wirde man sagen, das ist
eindeutig , F 12~

XA F—IRIE T, ARFEAIHEEE.

Anqi: FHEMATERERETE/L— BN
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NFELEER, "FENHAE2—INENES. mBSTEAETETEHETHEITENZ
DAY, BEARFETRENZE R R, ERA—FRETRE, #Hx. ABBHS
ZEEENGEAE. "FENEER—TERBMRAZHLE.

Anton: Als nachstes Schlagwort stellte Angi =32 A" vor. Wortlich bezeichnet das eine
Person, die flr ein Projekt, eine Marke oder einen Raum die Hauptverantwortung tragt
und sich um den taglichen Betrieb kimmert.

Im Unterschied zu klassischen Begriffen wie Manager oder Chef betont , 338 A “ starker
die Verbindung von Kreativitat, Geschmack, personlichem Stil und Organisation. Oft gilt
diese Person als zentrale Figur eines Projekts und pragt dessen Atmosphare sowie
Ausrichtung malgeblich.

Angi: a0, SHIRME—KIHSERNMTRE. EmMFE, F7TRIX—VHETSE
F—2 0 NIRIEE SR, R "BREBEFH—TXR

=
BT

Anton : Angi hat dazu auch ein Beispiel genannt: Wenn du zum Beispiel ein Café
richtig schéon findest und merkst, dass Einrichtung, Musik und Atmosphare gut
zusammenpassen, kannst du sagen: ,Ich wirde gern mal den 2 A von diesem
Laden kennenlernen, seine lIdeen sind echt cool.”

XMALFRBBREZAERIA, BRIVKERE—1EE.

Angi: SXEFHRARNERE—ME, WEXRG—FVINENER, BRI ZRED .

BEZRWHNERRARENE. B 'EC'BHalkk? “EZCHRE B HFVIESFIAKL
MIE, FECHAEE", MEERF—LONRRA. ATLUBEXNENZMRL, BRERIA
TEEHMENOEES. IRFRE—RA—MER. B BHEBNARX, #ITER
X BESMBRIRITICHRIE.
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Anton : Angi hat noch ein letztes Schlagwort vorgestellt, das wie ein herzliches
freundliches GriRen klingt: ,Z{rE 2" ,Z{R“ heilt einfach ,ich liebe dich“. ,& 2 ist
eine lockere, liebevolle Abwandlung von , B 2 “ also von einem selbst, fast so, als
wurde man mit einem guten alten Freund sprechen.

Der Ausdruck wird vor allem von jungen Leuten benutzt, um sich selbst ein bisschen
Mut zu machen und freundlicher mit sich selbst umzugehen. Er klingt entspannt, leicht
selbstironisch und sehr menschlich.

Anqgi: ‘BREDR—NMHEERR. TERBKHNALHIE. ERRT —MEZNXXNLLE
A MESNFTRIAT, BlRAZIRERNBRIFRS. BIF R EHULAES X
THR%, BlETRE EMmETE, ILEHENE. BRRAETERS-

Anton: Angi hat erklart, dass ,Z R 2 “ ein positiver, fast ein bisschen heilender
Ausdruck ist. Er steht fur einen Wandel in der Denkweise: weg davon, standig
Bestatigung von aulden zu suchen, hin dazu, sich selbst mehr Halt zu geben.

Indem man sich selbst als ,Z 2, also wie einen guten Freund, anspricht, schafft man
emotional etwas Abstand und kann leichter mit sich selbst reden und sich beruhigen.

XMALREIRT, BRERNENNESAFET.

Angi: ). HEARME 2026 F, AJLFILBERKE, RFBECSKREMEN; EHBEC
MAsER, EREEEE; KERXMELA—MRARIT, HEXNECSE: “ERE
2, F&T! "EREJL, SBRFFE—! "ERE/L, XWBS—MHNHREIE!

Anton: SXXLPFHSIBMAMNRF—MHFE, RIELERE, EAFBECS, LEAMIXNEH
KA. AEE, AMLEE.

Anqi: EHENRE, WAR 2026 E—YIRF, SiFEE!



