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Transkript Folge 62

WKL IR ILTE B &
PN EEREE

Jingxi: BERGHF, WU — IR GREDGE> | R
Filip: K5 4! .2 Filip.
Jingxi: 1: Filip, S ERKIK T, AMERFHER BIRRAE S IMRRH A 5 T

Filip: 2/, 5. bAAIFL MA@ 30 B, EEFM E 21 MifiX 4. Ja, das stimmt.
Letzten Monat waren es oft Gber 30 Grad, sogar um 21 Uhr abends noch so heif3.

Jingxi: XF, R, FMATXFEREIE. A REAIORDIII A E N EE . WEnfEE, &
TFRAEE] TRXAE, U R Lo R LA 7 I R A IR R, R
TSR o W AR AR ARG — ) S2 B L2

Filip: Wik mfsc MRS e . "HPh" bedeutet auf Deutsch "kihl"."{3:35 2" heildt so viel
wie "bleib dort und geh dorthin". Insgesamt: Man sollte an kiihle, angenehme Orte gehen und
dort bleiben.

Jingxi: Iy, FHEREEXAMN . (B, XAIEEPENEEHER, RATHSAR D el 7w
B BRFHRATBERE, AR EIT. Ak 7

Filip: Bi5, Ff# 1. Das ist also kein echter "Sommer-Tipp", sondern eher ein genervtes "Geh
weg, lass mich in Ruhe"

Jingxi: SE2IEH | HEHREE, BIFARBREILEET, BOSKAWERFHEL, WE
XA B—rh B R B AR E R R B AR E R

Filip: &f, Gut, dann nehmen wir es heute wortlich. Die Leute suchen Uberall kiihle Orte und
versuchen, den Sommer irgendwie durchzustehen.

Jingxi: R H E KRS M BRI CHERT . ¥ =tRENU L, EENHE, miH
BARE, BT ABRATBARR TR 21k A CFEE RO R 25

Filip: 21y, 48, B F X, Nicht nur hei, sondern auch sehr schwiil. Bei 35 Grad
fuhlt es sich besonders unangenehm an — eine schwerere, klebrigere Hitze. Bei 40 Grad wird es
wirklich anstrengend und schwer auszuhalten. Deshalb haben die Leute im Alltag viele
Methoden entwickelt, um sich moglichst abzukuhlen.

Jingxi: RFA S M BRI BEIR 7 VA B 23, Filip, YRFAZSPENL?
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Filip: Nein, ich habe zuhause keine Klimaanlage. 85 E K25 AR B WI%E 55

Jingxi: TR MBAT . FNRIEE B ERBEERETF, 2 REHITBA S 5ok LI A I
2. HIE, MEEERFSAINE L, FIERAREA AR 2L o IRI5 2R AR

Filip: X}, o8 A X L85 &, Viele deutsche Hauser sind baulich besser auf den Sommer
ausgelegt.

e Zum Beispiel haben manche Gebaude eine gute Isolierung und Sonnenschutz an den
Fenstern.

e Dadurch heizen sie sich im Sommer nicht sofort extrem auf.

e AuRerdem ist man es gewohnt, auf natirliche Weise zu kuhlen: liften, tagsuber die
Vorhange zuziehen, damit die Sonne nicht direkt rein scheint, und abends, wenn es kihler
wird, die Fenster 6ffnen, um die warme Luft rauszulassen.

e So ist der Bedarf an Klimaanlagen viel geringer.

Jingxi: JFORRXHE, XEMRAEE, FOEREZSEN—H. RAMERSAERKAT ., FrLl
SHITEH, BAE. B HiEk BT HEEEN, A EMAEHE. ARHRERERERE
P, HAREANE, BB SSAERIR T o

Filip: In China ist das ganz anders: Im Sommer ist dort quasi jeder Innenraum extrem
klimatisiert — von Biiros bis zur U-Bahn. Es ist drinnen oft so kalt, dass man in der Bibliothek
selbst im Sommer eine Jacke braucht.

Jingxi: HEIHE, BT, PEAEREA A" —IZ P K.
Filip: WG, IZPH)K? XA ARG ?

Jingxi: AT LAGEFRATFE R RIZ P — P (GRS Rz e ik, — K NRTED R L, JFEHEL,
PI—A KPR, BN, XL BRI b A s Y I

Filip: In Deutschland gibt es auch Wassermelonen, und ich kaufe sie in letzter Zeit oft. Wenn es
heil ist, habe ich immer Lust auf etwas Eisgekuhltes. Manchmal schneide ich sie einfach auf
oder esse sie mit einem Loffel direkt aus der Schale — das hat schon so ein bisschen dieses,
wie du meinst, "{{ ;@& sommerliche Ritual-Feeling.

Jingxi: DIRIBEA 2 HIENR, REESWAAEEBIERET . BT BB W TR, Azt
WK, XA SR

Filip: 7€ ist wenn man sich drauBen erfrischt, ein bisschen die kiihle Brise genielt ode rsich
ein schattiges Platzchen sucht, oder?

Jingxi: SE2 IR, {HRREICBERN B RBORBH T, SRR EEAKREN 7o B
TEWE FRARZ AT, FREI AT IR b B 5 I A5t — A RAIR, W B ARAT IR -
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Filip: $3— A~ K& NHESE? IR 24 S BB XA Ihik?

Jingxi: FALIRHIKA R L, BHEREEH, WHERKEILERE, BERESIE, HERR
WG — A RIR . BRI R IKAL

Filip: Wik A S iE{H XAR &3, Der Wintermelon enthalt namlich extrem viel Wasser und
fuhlt sich kihl an. Dank seiner dicken Schale erwarmt er sich kaum. Wenn man ihn in den Arm
nimmt, ist er wie ein riesiges, natirliches Eiskissen, das niemals schmilzt.

Jingxi: i HSAE R, REAEE RPN, B Do B R 245 A 1% T EES 17 B
A AR R AR TR 2 L . AR 5 N

Filip: WAt AWy &5 ARG 3. AR =11 1, was ist das fir ein Ort?

Jingxi: ARTEFEM LA, EILEAL, KEHEAVNTRER. RIER BRI, AESCE L
B#E, AR KPR R E AL RA =M. Fril B 7eX g 7 — R RH 2R b, win
" 7R 2 LU " 7 T R S B P L TR Bl o T LR RS L AN U — N E R, B
Al AR BEE, BARE P XAHITIEREIERE R, HAt A BUR iR 2O M fE0E . B
FER A FS A

Filip: I, sk e~ HEN THEE . Also Chengde liegt in der Provinz Hebei, etwa zwei bis
drei Autostunden von Peking entfernt. Und weil es dort héher liegt und von Bergen umgeben ist,
ist es im Sommer drei bis vier Grad kihler als in Peking. Der Kaiser hat dort eine riesige
kaiserliche Gartenanlage gebaut — den 7k & h#2 111 4. Der Name bedeutet wortlich so viel wie
"Bergresidenz, um der Sommerhitze zu entkommen". Der Kaiser ging dorthin, um zu jagen, zu
arbeiten und viele Leute zu empfangen.Und das ist nicht einfach nur ein Palast, sondern eine
riesige Anlage mit Bergen, Wasser, Wiesen und vielen Tempeln. — doppelt so grof3 wie der
Sommerpalast in Peking! Und heute ist sie UNESCO-Weltkulturerbe. Das ist ja wirklich
beeindruckend!

Jingxi: X & AREBRT ML, IRTEIAR, a8 Lk 2 e
Filip: Wohin fahren Chinesen heute?

Ich schatze in Gegenden mit kiihlerem Klima, zum Beispiel in nérdliche Stadte oder an Orte
mit Bergen oder Meer?

Jingxi: xF, BUEFPEANERIRNT, Rl s mRmEs ity f. R =ma R, $ion "ER"
—AENEMEER R, SRS, FAlER. AN T KILXERTT. BERELE
Gtk T HIESF-EAFI\A AR EE, RERKMSWHZ BRI Fril-t/\ A2+ E
FRIRIFIE S, IR LE B2 A T NP 2

Filip: X}, Ftulrifiit. Kunming in Yunnan wird "Frihlingsstadt" genannt — ganzjahrig etwa 20
Grad.
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e Auch Guizhou, Qingdao und der Nordosten Chinas sind im Sommer kuihl.

e Juli und August sind in China wegen der Schulferien Hauptreisezeit. In Deutschland fahren
die Leute im Sommer auch gerne ans Meer, nach Italien oder Spanien, oder an die Nord-
und Ostsee.

e Fahren Chinesen auch gerne ans Meer zur Abkuhlung?

Jingxi: 55, HNE & HZIT =0, IR, IZICHEEE, do—PhaiE T N A,
FATEE KR NP 7T BT A HTT B RG0SR 7 i !

Filip: XF, GRS RUER. Wir fahren eher "an warmere Orte zum GenieRen".

Aber ihr flichtet wirklich von den heilRen Orten weg in die Kuhle..

Jingxi: SEI K, HEANLA MRS, WEARK. MR AR B R B
SWRTEH b, B—FEPERMIN=TK. —BANEAPaIFGR, B\ P 4w,

Filip: ={kK? Sanfu-Tage sind also ungefahr 30 Tage, die als der heiReste Abschnitt im Jahr
gelten. In Deutschland haben wir auch so etwas wie Hitzewellen, aber wir haben keinen
speziellen Namen dafir. Wir sagen einfach "Hitzewelle" oder "die heillen Tage". Aber dass es
bei euch einen eigenen Begriff gibt und der sogar mit "}%{k" — also "verstecken" — zu tun hat,
finde ich interessant! die Hitze liegt quasi "versteckt" am Boden.

Jingxi: HE A SEAFX = KR B REMEFR A5, FEX BE ) 55 A 4% 1) S 22
Filip: Mk, HBFRAEMTE, S REEIKK. IZ0KHE?

Jingxi: X ORRA BB — 5o EAEZRRIIEZHERPETTASK . (RITTREWEAT
R T REIGIKOK WZUKIEMK, BT .

Filip: XIFf, JXHE B (A REFE T SR I
Jingxi: HAE A AL, M "D — R AR AR PER AR
Filip: 1, XAUTEA RCE .

Macht "LJ#H#4", also Hitze mit Hitze bekdmpfen, es nicht noch heilker?

Jingxi: G, (R EX AT R EE-EAME, BIOKRRS TRE, ([HRERRI,
ANHJBALEGKTT T, XIHRIBRZ UK, EIRENTE, RiEZHRRET i

Filip: M8, FHHER{1E9484: T Bei Hitze sind die Poren gedffnet.

Wenn man dann Eisiges trinkt, kann die Kalte leichter in den Kérper eindringen. So habe ich
das vorher nicht gesehen, aber es macht Sinn.



Seite 5

Jingxi: FrARGEEIERMEPUK. W, @i RITIEAR AN RRCE" IR XA SE A B AT AR -
R R 2R AN BN 2 i 2 MoK " XA ENGURE AR o

Filip: Also ist eure traditionelle Vorstellung nicht "je kélter, desto besser".

e Sondern mit warmen Mitteln die Hitze aus dem Kérper zu leiten.

Jingxi: e 1EH . N HUARURZEAEHMAR. RIERARESEENHEBRE, insE
DM AED) . BRBREHEHAY . el al AR E A" H AR K"

Filip: 2t 9.7/t 2R EHE! Also Mungbohnensuppe und saure Pflaumensuppe — das
sind ja ganz andere Sachen als bei uns in Deutschland. #5315, FRiX %2 “Eiskalt #1 Hitze gegen
Hitze 2 [A] i —Ffi 77 22002

Jingxi: /AT H I AT DU SR Zin MG . SR TRER A . AN RBiAaxT, X T
MR &7, SRENWTHEARREANE. NS, K, BEEELE, HE =K
"LIAGHIIA" BB . SR SO A O E R, BTN, (B EARER R
FR) —— P ET AR 4 BE sk B R o

Filip: X, & REW%3| 7% | Wir haben heute Uber so viele spannende Dinge gesprochen —
Klimaanlagen, Wassermelone, die Sommerresidenz in Chengde, die Sanfu-Tage und das
Konzept "Hitze mit Hitze bekampfen". Das sind alles Sachen, die mir in Deutschland so nicht
begegnen. Aber du hast recht: Jede Kultur hat ihre eigene Art, mit der Hitze klarzukommen. Bei
uns ist es halt mehr Liften, viel Wasser trinken und vielleicht mal ein Sprung ins Freibad oder
an den See. Die Methoden sind unterschiedlich, aber am Ende wollen wir alle dasselbe — den
Sommer mdglichst angenehm uberstehen! Sag nochmal, was war heute unser "Satz des
Tages"?

Jingxi: BULBRIRILAFE L | 3, X IR RM B 17, BRI LT — A AT ARk
HR, BATH IR !

Filip: iy, CAE T ! WRLBEHRIPILAEE 5! F 1 !



