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Transkript

Folge 47: Rauf aufs Rad und ab ins Glick!
Kaifeng und die dortigen Traditionen

[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen prasentiert den Hot Pot-cast Jil & 227 iE.

Lili: Hi #j%1! Wie gehts dir, was machst du zur Zeit so?
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Lili: EEA =R WERIFE)L. #i# hat erzahlt, dass sie gerade erst aus China wieder
zurlickgekommen ist. Sie war namlich jetzt 2 Wochen in China, genau Uber den Zeitraum, in
dem das Laternenfest stattgefunden hat. Das Laternenfest fallt immer auf den 15. Tag des
ersten Monats nach dem Mondkalender, und gilt als der letzte Tag des chinesischen
Neujahrsfestes. Aulierdem war sie noch bei der Verlobungsfeier ihres jingeren Bruders und hat
sich mit Freund*innen getroffen — sie hatte eine sehr schone Zeit in China. Das freut mich sehr!
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Lili: Fi#j|'s Zuhause ist in Kaifeng, in der Provinz Henan.

Dort hat vor Kurzem ein sehr lustiges Event stattgefunden. Ungefahr im Oktober 2024 entstand
bei den Universitatsstudent*innen in Zhengzhou ein Trend zum ,Nachtradeln®. In kleinen
Gruppen von drei bis finf Personen sind viele von ihnen mit dem Fahrrad von Zhengzhou nach
Kaifeng gefahren, um dort die lokale Kiiche auszuprobieren und sich Sehenswirdigkeiten
anzusehen. Diese Bewegung wurde ursprunglich von vier Studentinnen ins Leben gerufen, die
sich auf die Suche nach den bertihmten mit Briihe geftillten Teigtaschen (#i%f. guan tang
bao auf Chinesisch) machten. Und dadurch, dass dieser Ausflug dann total zum Trend in den
sozialen Medien geworden ist, haben sich immer mehr junge Menschen diesem néchtlichen
Food-Abenteuer angeschlossen, bis zeitweise lber zehntausend Menschen diese Tour mit dem
Fahrrad gemacht haben.

Diese spontane Nachttour spiegelt nicht nur die Abenteuerlust der jungen Generation wider,
sondern ruckt auch Kaifeng, eine historisch und kulturell sehr bedeutende Stadt, ins
Rampenlicht. Besonders an diesem Trend ist nicht nur die grof3e Teilnehmerzahl, sondern auch
die Art und Weise, wie die jungen Leute sich dabei begegnen und Kontakte knipfen.

Die gesamte Strecke dieser Tour betragt etwa 50 Kilometer. Die meisten starten am Abend und
fahren entlang der Zhengkai (zhéng kai) Straflte. Wegen der hohen Teilnehmer*innenzahl bildet
sich auf diesem Weg oft sogar ein Strom von Fahrradern — manche sind mit Lichtern
geschmuckt oder von Musik begleitet — das verwandelt die nachtlichen Stral3en in ein
aufregendes Spektakel. In Kaifeng angekommen, strémen die Radfahrer*innen dann zu den
lokalen Essensstanden, besonders auch zum Nachtmarkt und in die kleinen Laden,in denen die
dampfenden und leckeren Teigtaschen verkauft werden.
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Lili: Doch mit dem immer grof3er werdenden Trend treten auch Probleme auf. Da eine grol3e
Anzahl von Leihrddern nach Kaifeng gefahren wurde, ist es dort zeitweise zu einem
,=Fahrradstau“ gekommen. Au3erdem haben manche Leute auf dem Weg oder nach ihrer
Ankunft ihren Mull dort gelassen, was die Stadt stark verschmutzt hat. Deswegen musste die
Stadtverwaltung MalRnahmen ergreifen, indem sie die Verkehrsiiberwachung verstarkte und
Einschrankungen fir nicht-motorisierte Fahrzeuge eingefihrt hat.
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Trotzdem ist diese Nachtradeltour eine beliebte und unvergessliche Erfahrung geblieben, die
nicht nur jungen Teilnehmer*innen Spald machte, sondern auch dazu beigetragen hat, dass
mehr Menschen Kaifeng und seinen einzigartigen Charme entdecken.
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Warum interessieren sich all diese Leute fir Kaifeng? Gibt es besondere geschichtliche Fakten
Uber die Stadt?
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Lili: Kaifeng ist so interessant, weil es eine der beriihmtesten alten Hauptstadte Chinas ist und
eine Uber 2700 Jahre lange Geschichte hat. Wahrend der Nordlichen Song-Dynastie war
Kaifeng die Hauptstadt und wurde damals ,%: %% (so wird heute Tokio“ auf Chinesisch
Ubersetzt), oder ,7F5{ bian jing“ genannt. Sie war eine der wohlhabendsten Stadte der Wel.
Das beriihmte Gemalde ,Am Fluss wéahrend des Qingming-Festes* (i ¥ i d]) zeigt genau
dieses blihende Stadtleben Kaifengs zu jener Zeit.

Heute kann man in Kaifeng noch viele historische Sehenswirdigkeiten entdecken, wie den
Longting-Park, den Xiangguo-Tempel und die Eiserne Pagode, die von der glorreichen
Vergangenheit der Stadt erzahlen. Kaifeng war nicht nur die Hauptstadt der Song-Dynastie,
sondern diente im Laufe der Geschichte sieben Dynastien als politisches, wirtschaftliches und
kulturelles Zentrum, darunter die Wei -, Spatere Liang-, Spéatere Jin-, Spatere Han- und Spatere
Zhou-Dynastien. Dadurch nimmt die Stadt einen wichtigen Platz in der chinesischen Geschichte
ein.
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Heute ist Kaifeng eine bedeutende Touristenstadt, die Besucherinnen und Besucher aus ganz
China und der Welt anzieht. Der beriihmte Qingming Shanghe Park (i& i L] ) ist ein
Themenpark, der auf der Darstellung des alten Stadtlebens von dem Gemalde ,Am Fluss
wéhrend des Qingming-Festes” basiert. Besucher*innen konnen dort das Marktleben der Song-
Dynastie nachempfinden und traditionelle Auffihrungen sehen. Der Longting-Park wurde auf
den Ruinen des Kaiserpalastes der Song-Dynastie errichtet und présentiert die prachtige
Architektur koniglicher Garten. Auch der Wansui-Berg ist mit seinen historischen Shows wie
mittelalterlichen Reiterkampfen und Militareinlagen, eine beliebte Attraktion, die Besucher in die
Zeit der Song-Dynastie zurtickversetzt.
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Lili: Aber die historische Entwicklung Kaifengs unterscheidet sich von der anderer alter
Hauptstadte. Obwohl diese Stadt in mehreren Dynastien die Hauptstadt war, hatte sie im Laufe
der Zeit seine politische Bedeutung verloren — hauptsachlich aufgrund der geografischen Lage.
Ein entscheidender Faktor war der Einfluss des Gelben Flusses. Kaifeng liegt in einem tief
liegenden Gebiet, und das Flussbett des Gelben Flusses erhdhte sich immer weiter dank der
Sedimentablagerungen tber Jahrhunderte lang, sodass der Fluss schliel3lich hdéher lag als das
Stadtgebiet.

In der Geschichte kam es dann immer wieder zu Dammbriichen des Gelben Flusses, die
verheerende Uberschwemmungen in Kaifeng verursachten. Besonders in der Ming- und Qing-
Dynastie filhrten mehrere grof3e Fluten zu riesigen Zerstérungen der Stadtinfrastruktur, was die
Bewohner zwang, standig neue Deiche zu errichten oder die Stadt direkt auf den Ruinen neu
aufzubauen. Diese unsicheren Umweltbedingungen machten es fir Kaifeng schwierig, weiterhin
das politische Zentrum zu bleiben. Schlief3lich wurde Zhengzhou damals dann wegen der
hoheren Lage und besseren Verkehrsanbindung zur neuen Provinzhauptstadt.
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Lili: Neben ihrer reichen Geschichte ist Kaifeng auch eine Stadt voller kulinarischer Genisse.
Das wohl bekannteste Gericht, nach dem die Nachtradler alle suchen, sind die mit Briihe
gefiillten Teigtaschchen (7% fl). Diese gedampften Teigtaschen haben einen diinnen,
elastischen Teig und eine saftige Flullung — wenn man hineinbeifl3t ,fliel3t die leckere Briihe
heraus.

Kaifeng ist auch fir seine lebhaften Nachtméarkte bekannt. Der Trommelturm-Nachtmarkt bietet
viele traditionelle Snacks aus Henan, darunter Lammfleisch im Fladen, ein spezielles Tongzi-
Huhn Gericht und Erdnusskuchen, die Besucher aus aller Welt anlocken. Weitere regionale
Spezialitaten sind gebratene Glasnudeln (J7#7), das “Vier Schatze Gericht (£1%) und
Mandeltee (#71-%%). Die geebratenen Glasnudeln sind weich und elastisch, und werden mit
Knoblauchsauce, Essig und Chili serviert. Das“Vier Schatze Gericht“ besteht aus einer
Kombination von vielen verschiedenen Zutaten und gilt als einzigartige Delikatesse. Der
Mandeltee wiederum ist ein cremiges, aromatisches Dessert, das sowohl bei Einheimischen als
auch bei Touristen sehr beliebt ist.
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Lili: Egal ob Zhengzhou, die moderne Provinzhauptstadt von Henan, oder Kaifeng, die
geschichtstrachtige Stadt mit inren Hohen und Tiefen — beide Orte sind wunderbare Reiseziele,
um das kulturelle Erbe Chinas zu erleben. Fi#j freut sich, wenn ihr Kaifeng auch alle mal selbst
besucht!

[Outromusik]



