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Folge 50: Kind sein ist keine Altersfrage!

Der Kindertag in China
[Intro] Das Konfuzius-Institut Miinchen présentiert den Hot Pot-cast B/ KZFXIE.
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Lea: Hallo zusammen, hallo Tongtong und willkommen zur 50. Folge des Hot Pot-casts!
Zur Feier dieses Meilensteins sprechen wir heute ber ein besonders schénes Thema,
namlich den Kindertag in China. Anders als in Deutschland, wo der Weltkindertag jedes Jahr
am 20. September gefeiert wird, gilt in China und Uber 40 weiteren Staaten, darunter auch
die USA und viele Lander Osteuropas, der 1. Juni als internationaler Kindertag. Fur
Tongtong ist dieser Tag mit vielen schénen Erinnerungen aus ihrer Kindheit verbunden!
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Lea: Ich persdnlich habe keine pragenden Erinnerungen an den Kindertag in Deutschland,

aber in China gilt er als einer der wichtigsten Feiertage im Jahr! Seinen Ursprung hat der
Kindertag Ubrigens im Jahr 1925, wo sich im Zuge einer Weltkonferenz in der Schweiz
Vertreter aus 54 Staaten zum Wohlergehen von Kindern weltweit beraten haben. Als Folge
wurde die Genfer Erklarung zum Schutze der Kinder verabschiedet.
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Lea : Spater, im Jahr 1949, fand in Moskau dann eine Konferenz der Internationalen

Demokratischen Frauenfoderation statt, wo der 1. Juni offiziell zum ,Internationalen
Kindertag® erklart wurde. 1950 wurde in China zum ersten Mal der 1. Juni als ,Internationaler
Tag des Kindes“ gefeiert. Seitdem ist er zu einem festen Bestandteil des Kalenders
geworden und wird jedes Jahr von chinesischen Kindern mit groter Vorfreude erwartet.
Aber wie genau wird dieser besondere Tag denn in China gefeiert?
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PARFAIAF IR, AR A T AN IRIRPL—FE . Lea, ARAEH A BAT RS IX AL
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Lea : In China ist der Kindertag ein Feiertag ganz im Zeichen der Kinder. Viele Schulen
geben einen halben Tag frei und veranstalten Feste, Turniere und Vorfliihrungen. Die Kinder
kdénnen statt Schuluniformen das anziehen, was sie wollen und mit ihren Klassenkameraden
spielen. Manche Stadte 6ffnen an diesem Tag auch kostenlos Zoos, Freizeitparks oder
Museen fur Kinder. Doch noch unvergesslicher als das ganze Programm und die
Geschenke ist das Gefiihl, besonders behandelt zu werden — als wirde die ganze Welt flr
einen feiern. Das klingt nach super viel Spal}, ich muss sagen, das ich so einen Kindertag
auch gerne mal erlebt hatte! Ich erinnere mich, dass du dieses Jahr am 1. Juni etwas zum
internationalen Kindertag gepostet hast, richtig? Feierst du selbst also auch immer noch
diesen Feiertag?
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Lea : Tongtong meinte, dass wir irgendwann zwar keine Kinder mehr sind, die mit ihren
Lehrkraften Ausflige machen oder fiir den Kindertag Vorflihrungen einstudieren, aber dass
wir auch als Erwachsene immer noch die Fahigkeit besitzen, im Herzen Kind zu bleiben.
Das ist wahrscheinlich auch Grund dafir, warum wir so gerne Filme oder Serien aus unserer
Kindheit anschauen, weil sie eine Mischung aus Nostalgie und kindlicher Lebensfreude in
uns auslésen. Wie genau wirdest du denn diese ,kindliche Unschuld“ beschreiben?
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Lea : Tongtong beschreibt das Herz eines Kindes als eine Art unverfalschter und
unberuhrter Sensibilitat. Trotz aller gesammelter Lebenserfahrung ist man immer noch bereit,
sich voller Neugier auf das kommende Ungewisse zu freuen. Bei starkem Schneefall kann
man einer Schneeballschlacht mit Freunden nicht widerstehen. Bei schonem Wetter Iasst
man die gewohnte StralRe links liegen und fahrt mit dem Fahrrad durch Gassen, die man
noch nie betreten hat. Genau das heil3t es, das Kind in sich zu bewahren: Man lasst sich
unabhangig vom physischen Alter immer noch von der Welt Uberraschen und mochte dem
Unbekannten unvoreingenommen und voller Vorfreude entgegentreten. Glaubst du, dass es
im realen Leben ein Luxus ist, das Kind in sich zu bewahren? Viele Erwachsene haben
einen sehr anstrengenden Alltag und sind standig mide von all den Verpflichtungen und
Erwartungen in ihrem Leben. Wie sollen sie da noch die Energie aufbringen, im Herzen Kind
zu bleiben? Haben nur diejenigen, die ein entspannteres Leben fuhren, die Energie, Uber
kindliche Unschuld nachzudenken?
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Lea : Das Leben der meisten Erwachsenen ist nicht einfach. Wir missen anfangen,

Verantwortung flr unser eigenes Leben und auch fir das Leben anderer zu Gbernehmen.
Die von Erwachsenen erzeugten und organisierten Freuden wahrend der Kindheit sind
verschwunden, und es fallt uns nicht mehr so leicht, uns ihnen sorgenfrei zu widmen.
Gleichzeitig hat man aber auch mehr Rechte, und die Fahigkeit eigene Entscheidungen zu
treffen und so seines Gllickes Schmied zu werden.
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Lea: Jede Lebensphase hat ihre eigene, ganz einzigartige Kulisse. Die Kindheit lehrt uns zu
glauben, die Jugend lehrt uns zu entdecken, und das Erwachsenenalter lehrt uns zu lieben
und Verantwortung zu Ubernehmen. Wir lernen, die Welt so zu sehen, wie sie wirklich ist,
ohne den Schleier kindlicher Naivitat: die Welt im Grolden zu verstehen; alle Lebewesen zu
sehen; die Freuden, Sorgen und Schwierigkeiten anderer zu erfahren; und schlieflich, im
Prozess der Entscheidung und Transformation, beginnen wir langsam, uns selbst zu sehen.
Daher ist der Kindertag nicht nur ein Fest flr Kinder. Er gehoért auch denen unter uns, die
bereit sind, sanft zu bleiben, an Schénheit zu glauben und uns im Prozess des
Heranwachsens und Erwachsenwerdens immer wieder auf den urspriinglichen Sinn des
Lebens zurlickzuerinnern.
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Lea: Wenn ihr also gerade diesen Podcast hort und euch angesprochen fuhlt, erinnert euch
daran: lhr kénnt im Herzen immer Kind bleiben, egal wie alt ihr seid, solange ihr weiterhin
neugierig und voller Lebensfreude auf das Leben und diese Welt blickt. Also: der 1. Juni ist
nicht nur ein Feiertag flr Kinder, sondern fir alle, die das Kind in sich bewahren wollen!

Das war’s mit der heutigen Folge des Hot Pot-casts, wir hoffen es hat euch gefallen! Bis zum
nachsten Mal!

[Outromusik]



